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BUREAU DES LOISIRS 514-955-2130" " 6\TE INTERNET www.aufildeleau.net

Service WI-Fi dans les aires communes de la résidence avec CQOV.




1 Boite a lunch pour le déjeuner du Jour de I'An, salle Delorme
10 Quverture du bureau des loisirs

ot p 10 Début des ventes Moitié-moitié
) X 3 % e 11 Inscription aux activités, salle Delorme
LA i 12 Inscription aux cours, salle Delorme
A : 13 Vente de billets pour Tocadéo, foyer Delorme
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21 Spectacle Toccadéo, salle Delorme

24 Début des cours et des activités

24 Inscription pour zoothérapie, bureau des loisirs
25 Zoothérapie, bistro

28 Soirée Jacques Gravel, salle Delorme.

a la résidence Au Fil de I'Eau

DIMANCHE LE 5 DECEMBRE 2021 ENTRE 11H15 ET 12HO00

Nos bénévoles bien identifies passeront a chacune de vos portes pour recueillir vos dons en
argent pour les pauvres de chez nous. |l faut reconnaitre votre grande générosité pour ceux et
celles qui sont moins choyes. La vie economique est encore difficile et particulierement pour les
moins bien nantis.

Vous pouvez demander un regu d'impdt pour un de don de 20% et plus, || est toujours préférable
de faire un chéque au nom de : PAROISSE STE-MARTHE. Placez-le dans une enveloppe avec
votre nom, adresse et numéro d'appartement.

EN CAS D'ABSENCE, laissez votre enveloppe a une voising ou a l'accueil.

MERCI POUR VOTRE GENEROSITE!
Jean-Jacques Mireault et le comité de pastorale.

Le Jiewamal
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Chers résidents, chéres résidentes,

En celte periode des fétes, nous pensons tout particulierement a
notre grande famille de la résidence Au Fil de I'Eau. Nous nous
joignons a tous les membreas du personnel pour vous souhaiter que
la magie de Noél apporte joie et gaieté dans vos foyers et qu'elle soit
le prélude d'une nouvelle année de bonheur, de paix et de sérénité
pour vous et ceux qui vous sont chers.

MNous profitons de cette occasion spéciale pour vous remercier de DANIELE TREPANIER ET
votre confiance et nous vous offrons nos voeux les plus sinceéres, SALVATORE MIGLIARA

MEESHHH‘ dux nouveaux venus

M Salvatore Migliara, proprictaire de la residence Au Fil de I'Eau souhaite au nom des
résidents et résidentes une chaleureuse bienvenue aux nouveaux venus parmi nous :

Francine Gratton, Denis Cunningham, Lucie Dumont, Jacqueline Benoit, Daniel Murray,
Nicole Derome, Louise Lattaro, Enrico Galerio, Carole Adam, George Walker, Theérese Walker,
Regine Nivoix, Colette Brodeur, Suzanne Mathieu, Giovanni Colella.

Merci d'avoir choisi la résidence Au Fil de I'Eau
pour vous joindre a notre grande famille.

m Veuillez prendre note qu'il n'y a pas de rencontre en decembre
: car le gouvernement du Québec ne procéde aucune demande.
Mous serons de retour en janvier 2022. Vous pouvez communiquer
avec moi afin de prendre rendez-vous.

Au plaisir de vous rencontrer, Suzanne Jobin

DIMANCHE LE 13 FEVRIER 2022 50 55 ﬁ@ 65 70
- Le comité de pastorale

MNous célébrerons les 50-55-60-65-T0 ans de mariage Ty

des résidents Au Fil de I'Eau. /6N |

Veuillez communiquer vos noms avant le 1% février 2022 \ . )

Four obtenir plus d'informations,
contactez Frangoise Rousseau : 514-323-5078



Auw FL de L Edun

Décorations du temps des fétes

Les décorations sur les murs des corridors et dans les petits salons sont interdites. Le
seul endroit ol il est permis de mettre des décorations personnelles est sur votre porte
d'entrée a l'aide d'un support seulement. |l est interdit de faire des trous sur votre
porte d'entrée.

Stationnement extérieur

Mous vous demandons de mentionner a vos proches-aidants et vos visiteurs
qu'ils doivent inscrire le numéro de stationnement visiteur au registre a la
réception.

Livraisons et/ou autres
' Vous devez aviser la réception 24 a 48 heures d'avance afin de réserver l'ascenseur
.1 A cet effet. Les heures accepltées pour les livraisons et/ou autres sont du lundi au
%’ gar;'led; injézlusiuement entre 8h00 et 12h00 ou 13h00 et 16h00 et selon les réglements
& la résidence.

Travaux mécaniques
Veuillez noter qu'il est interdit de faire des travaux de mécanique sur votre
véhicule dans votre espace de stationnement intérieur, exemple : changement
d'huile, changement de pneus, ceci pour votre sécurité et le bien-&tre de tous.
Cette régle s'appligue aussi pour les locataires qui ont un espace de
stationnement extérieur.

Absence

Il est important de nous aviser lorsque vous quittez la résidence
Au Fil de I'Eau, soit pour une hospitalisation ou pour une absence
de quelgues jours et vous confirmez votre retour a la réception.

ABSEN

r

Objets perdus
N'oubliez pas de vérifier avec la réceplion si vos objets ont été retrouvés.
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PRENEZ VOTRE SANTE A CCEUR !
Coeur en Action amorce 2022 avec une serie de nouveautes |

Rester en forme doit étre synonyme de plaisir, .
c'est pourquoi nous langons des projets qui feront |a joie
autant des résidents que de notre equipe.

Un avant-goit de ce qui s’en vient...

NOS NOUVEAUTES

1. Un espace pour les nouveaux cours de groupe
Plus d'espace pour vous accueillir. Cours accessibles aux membres et aux non-membres.

2. Une offre de cours enrichie

On vous promet un programme complet de prévention des chutes ainsi que des cours sur la
posture, la souplesse et la mobilité des articulations. Vous retrouverez aussi nos cours de Pilates
au sol et sur chaise, des cours de conditionnement ph sique adaptés a différentes clientéles, des
cours axés sur I'équilibre et bien plus. Restez & I'affit de nofre nouvelle programmation, elle
contient vos cours favoris et d'autres a découvrir!

3. Un nouvel appareil de Pilates

Le Pilates améliore I'alignement du corps et la posture. Avec ce ‘reformer’, il vous sera possible de
renforcer vos muscles profonds en profitant du mouvement doux et sans choc de la machine. Ce
service est disponible en entrainement privé supervisé jusqu'a ce que vous soyez autonome et
sécuritaire pour réaliser seul votre programme.

4. Une 2° salle de traitement pour vos rencontres avec un professionnel de la santé

Un espace apaisant pour vos renconlres avec une kinésiclogue spécialisée en musculosquelettique,
une nutritionniste et une ergothérapeute.

NOUVEAUX PRIX POUR JANVIER 2022

« Abonnement salle d'exercices Coeur en Action : 953 VENEZ RENCONTRER
. . JOSIANNE!
» RDV daiﬁﬂ minutes pour un traitement ou
un entrainement privé : 805 Elle se lil‘era ur} pla;jsir d; VOUS
conseiller en fonction de vos
» RDV de 30 minutes pour un traitement : i
ou un enfrainement privé : 45% Pojecufs stbasoins:
; : L'horaire de disponibilités au gym
* Programme d'entrainement personnalisé S est affiché devant la porte |:jna1":~l la
inclut une premiére rencontre pour établir les objectifs et salle.
es besoins, la préparation du programme, la remise du
programme et un suivi) : 1408 JOSIANNE LAPIERRE
* Programme de prévention des chutes : a déterminer. 'ﬁ’,‘;‘ ﬁ‘ﬂgﬁﬂiﬁﬁﬂﬂﬁfg
» Cours spéciaux de groupes dans la salle d'exercices : 514-377-3761
a déterminer.

Taxes incluses. Prix applicables & partir de janvier 2022,




Décembre 2021 et Janvier 2022

GUIGNOLEE A LA RESIDENCE AU FIL DE L'EAU
Dimanche le 5 décembre 2021 entre 11h15 et 12h00

FETE DE L'IMMACULEE CONCEPTION
Mercredi le 8 décembre 2021
Chapelet & 15h30 suivi de la messe & 16h00

CELEBRATION DU PARDON
Mercredi le 15 décembre 2021 & 16h00 (messe et cérémonie du pardon)

HORAIRE DES MESSES DU TEMPS DES FETES %

Vendredi le 24 décembre 2021 VEILLE DE NOEL ] =5, Messe & 20h30

Samedi le 25 décembre 2021 JOUR DE NOEL  Messe & 10h30
Dimanche le 26 décembre 2021 FETE DE LA SAINTE-FAMILLE Messe &4 10h30
Vendredi le 31 décembre 2021 VEILLE DU JOURDE L'AN ~ -~ Messe a 16h00
Samedi le 1% janvier 2022 JOUR DE L'AN : Messe & 10h30

Dimanche le 2 janvier 2022 FETE DE L'EPIPHANIE (Les Rois) ~ Messe & 10h30

F)eyersalloél ol Bonned Clrneel | Rt

REVENUS OCTOBRE TOTAL 2021 TOTAL 2020

2021 10 MOIS 10 MOIS
QUETE / RESIDENCE 1324,00 7 615,00 11 200,50
AUTRES REVENUS 613,00 4 107,00 3 398,50
TOTAL 1937,00 11 722,00 14 599,00
DEBOURSES 2 053,03 4 473,29 8 663,45
SURPLUS / DEFICIT -116,03 7 248,71 5 935,55

ATTENTION

Si vous désirez recevoir un regu pour fin d'impdt, vous devez faire votre offrande sous enveloppe
numérotée adressée a la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez a

Frangoise Rousseau 514-323-5078



RESIDENCE
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Horaire des commerces

Centre hébergement de |a : 4124 h _QEE.
marée (CHSLD) En cas d'urgence 24/ 24 heures | 514-955-5229
Comité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi Sh00 a 12h00  |514-955-2180
~ A i i 8h30 4 17h
Dépanneur Le Bel Age Lundi au vendredi a4 17n30 514-320.1998
{neticyage, cordonnerie, relouches) Samedi et dimanche 8h30 a 17h30
_ ___Lundiauvendredi | 1000 15h00
rhamaccyp  SonaBowtn  Poururgences | 15h00 & 17h00,
' — Samedi 10h00 & 15h00 | 514-328-2646
) : Pour urgences 10h00 a 15h00
fax: 514-328-2492 TP Fores
. 7 jours 8h00 & 20h00 | 514-321-8528
Salle & manger La Riviéra
menu  *34 réservation "21
Mardi Sh00 & 16h00
Salon de coiffure Au Fil de MEau Mercredi4eudi-vendredi 8h00 & 16000 | 514-323-3030
Samedi 8h00 & 15h00
- C”niqUE Médicale Horaire sujet & changement
* Docteur Anatole Nguegno
Aemii NJeg Voir Ihoraire sur la perte defa | Sh00 & 11h30
* Docteur Benslimane et ARG, 9h00 & 11hoo | 514-355-2170
Mme Carole Doucet, infirmiére Meme horaire que les médecins | 8h00 & 12h00
Inf.soins de pieds, Margita Durinova Sur rendez-vous 4 domicile 514-515-1728
Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761
Milot & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous A domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
Administration / Réception sl aw yendrodl Ine, S8 | SEn A A TR0 | sy 207511
*samedi *Dimanche 9h00 & 16h00
5.T.M. (informations) 514-288-6287
COOP de FEst Taxi 514-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie

** Mouvelle administration pour le dépanneur: Venez découvtir nos nouveautés avec une vandté
de charcuteries, salades, patés, fromages et encore plus...

Ay plaisir de vous senir, Madia




M. Migliara et Mme Trépanier vous offrent un diner-spaghetti pour
volre anniversaire qui aura lieu mercredi le 1* décembre & 12h00
au restaurant La Riviéra.

MNous recevrons les fétés des mois de novembre et décembre.
Confirmez votre présence ou non en appelant au 514-955-2190.

En venanl manger avec nous, vous recevrez un cadeau
de la part de la direction. Si vous ne pouvez étre présents,
nous vous le donnerons plus tard au bureau des loisirs.

Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur est réservée.

Les conjoints seront invités lors de leurs mois d’anniversaire.

Dolorés Cadieux............. 1 Monique Fortin............... 12
Monique Bragdon........... 2 Robert Trudel................. 12
Frangoise Houde............ 2  Jacques Pelletier............ 13
MNicole Gendreau............. 3  Colette Dubord............... 13
Monique Carpentier........ 4  André Bernier................. 13
Solange Pelletier............ 5 Lizette Chandonnet......... 13
Laurette Drouin............... 5 Romain Bouchard........... 14
Raymond Landry............ 5 Rita Paiement................. 14
Bernard Mercier.............. & MNoella McNeil................. 14
Lucille Gélinas................ & Fernande Drouin............. 14
Huguette Malo................ G Lise Groubt.........ccciveemmies 14
Monique Lafond.............. ¥ Thérése Vincent............. i5
Caroline Julien................ 7 Robert M Brisebais......... 16
Yvon Langlois................. &  Samuel Dupére............... 17
Pierrette Legaré.............. 8 Geneviéve Mathieu......... 18
Frangoise Mayer............. 89  Thérése Michaud............ 19
Jocelyne Desjardins........10  Noélla Simard................. 19
Enrico Galerio.........ceceune. 10  Lison Chambers.............. 20
Gaétane Morrier............. 12  Yolande Harvey.............. 20
Robert Brisebois ............ 12  Huguette Drapeau.......... 21

Rose Galipeau.......c........ 22
Kathleen Falle................ 22
Margot Galvez................ 22
Suzanne Haman............. 23
Solange St-Martin........... 23
Rodney Lafrance............ 23
Yolande Lavoie............... 23
Pierrette Brigandi............ 25
Bernard Leroux............... 25
Rachel Lamoureux.......... 25
Odette Legendre............. 25
Marcel Maorel..........ccoieens 26
Georges Walker.............. 26
Simone Foucault............. 27
Morbert Filion.......ccocceeevee 27
Micheline Beaupré.......... 28
Lise Dagenais................. 29
Réjane Baillargeon......... 30
Jean-Paul Emard............ 30
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M. Migliara et Mme Trépanier vous offrent un repas pour votre
anniversaire au restaurant La Rivigra. C'est maintenant un
déjeuner qui vous sera servi a 9h00 par le comité des loisirs.
Soyez au rendez-vous!

Vous serez avisés par message téléphonique ou dans le
communiqué de M. Migliara de la date de ce repas spécial.
Alors, vous appelez pour nous informer si vous viendrez ou
non au 514-955-2190.

En venant manger avec nous, vous recevrez un cadeau de la part
de la direction. Si vous ne pouvez étre présent, venez le réclamer
plus tard au bureau des loisirs.

Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur est
Les conjoints seront invités lors de leurs mois d'anniversaire.

Giséle Phaneuf............... 1 Edith Georges........cceuenne. 11 Gisele Marc-Auréle......... 24
Francine Barrette............ 1 Armand Malaborza......... 11 Rolland Caouette............ 24
Emanuela Calmo............ 1  Laurette Leduc................ 12 Louise Beaudry............... 25
Giovanni Lodico...........e.. 2 Lisa Poitras ......ccccecivneenes 13 Pierre Séguin.................. 25
Raymonde Caron............ 2  Michel Patoto.................. 15  Christiane Labelle........... 26
Maurice Dulong .............. 3 Anne-Marie Chevrier....... 15 Michale Fortier................ 26
Concettina Pietracupa .... 3  Rollande Lapointe........... i6 Adele Bellerose.............. 26
Robert Legendre............. 3  Louise Brisebois............. 16  Gabriele Tremblay.......... 27
Francine Nadeau............ 5 Richard Cournover.......... 16 Salvatore Migliara ....... i 4
André Lefebvre............... S5  Anna-Maria Bonofiglio .... 20  Estelle Corbin................. 28
André Pilon.........ccccoee.ee. 5 Lorraine Moreau............. 20  Guy Froment........cccecee. 28
Emilia Di Filippo.............. 5  Claudette Framboise-Lord 21 Ida Casale Troilo............ 20
Giséle Aube.............ceeee. 5 Jacques Croteau............ 21 Lise Meunier........ccoveevenee 30
Greaves Claudette......... 7 Madeleine Jetté.............. 22 Filomena Lamenta.......... 30
Robert Stopponi.............. 7  Denise Vaillancourt......... 23 Louise Demers............... 31
Louise Paquette.............. 28  André Gauvin........coeeeees 23 Nicole ROY......co.cevvenneeenns 31
Denise Bélisle................. 8 Claire Archambault......... 23 Anna Pietropaolo............ 31
Diane Dugas.........cccee.... 8
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Chaque anneée, la direction achéte des poinsettias afin d'agrémenter
notre résidence pour le temps des fétes. Ces pots doivent rester a la

place ol ils ont été déposés et ils ne vous appartiennent pas
personnellement.

Soyez respectueux du travail des bénévoles
a qui on dit un sincére merci.

Des poinsettias seront en vente au coOt de 10%
prés du bureau des loisirs. On vous annoncera quand les
bouquets seront amivés dans la résidence.

*** Vous ne pouvez en acheter qu'un seul par appartement.

i

MOITIE-MOITIE
778
? =

MERCREDI - 15 DECEMBRE
TIRAGE prés de I'arbre
aux gouttes d'eau.

La vente de boules de Noél
est déja commencée.

L'argent de la moitié des
revenus sera tiré parmi
les participants et I'autre
moitié ira au
‘Pavillon Patricia Mackenzie’
qui donne un service aux
femmes sans-abri. Ceci fait
partie d'Old Brewery qui
s'occupe de la section des
hommes.

Vous pouvez vous procurer
une boule au comité des
loisirs au codt de 25%.

Aucune limite pour le nombre
que vous désirez acheter.

ANNUEL OFFERT PAR
M. MIGLIARA ET
MME TREPANIER

VENDREDI - 3 DECEMBRE
Salle Delorme - 14h30

PRESENTEZ VOTRE BILLET
A L'ENTREE.

M. Perry Canestrari et
Mme Chantal Dupuis
nous offriront des chansons
de circonstance pour nous

mettre dans I'espnit des fétes.

Il vy aura une distribution du
traditionnel Eggnog.

s
o

" 3

e

Coneers

DE DECORATIONS DE
BALCONS SEULEMENT

JEUDI LE 2 DECEMERE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

au bureau du comité des
loisirs entre 2h00 et 12h00.

Motre résidence est toujours
belle pour la période des fétes
grace a vos decorations de
balcons. Vous serez évalués
pour votre coté creatif,
l'utilisation des lumiéres et
d'objets animés.

Vous devez allumer vos
lumiéres dans la semaine
du 6 au 10 décembre
entre 18h00 et 20h00
pour permettre au jury de voir
I'ensemble de vos décorations.

Le jury sera formé des
membres de la direction.

Des prix seront attribués pour
la décoration et la participation
a ce Concours.

SOYEZ PRUDENTS !




DU COMITE DES LOISIRS 2021-2022

! O illleall R Y Y
Jo-Ann Bourque icole Dumoulin Louisatia Desrochars
résidente Trésonidre Secrélaire

P Bt
TR L i

& &

Francine Labelle Christiane Labelle Glaudetle Thérault GClaudette Lefabyre Mirellle Gemmea
Adminisiralnce Administratrice Administratrice Administrairice Adminisirainice

Souhaits de la Présidente pour 2022

b0 99%609,804 ©8%5a0,904 8% 39,80,

En mon nom et celui des membres de volre comité des loisirs,
nous vous souhaitons une Bonne et Heureuse Année 2022,

MNous espérons que notre travail, avec l'aide précieuse de nos nombreux
bénévoles, vous a donné bonheur et satisfaction surtout en cette période
difficile de pandémie qui sera sans doute bientdt derriére nous.
MNous allons continuer de vous apporter divertissement et créer
des occasions de rencontres pour le plus grand plaisir de tous.

Que cette année 2022 déborde de bonheur, de prospérite et de
nouveaux projets. Une santé de fer, un moral d'acier et beaucoup de
joie, voila nos voeux pour cette nouvelle année 2022,

G 7l
‘-,C'i"n.m- @MW:Q%“
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Av FiL de LEase

Le jury a choisi les gagnants du concours de décorations de
citrouilles et de réalisations culinaires.

POUR LES DECORATIONS POUR LES RECETTES

1 Gemma Dubé ........... 100% 1 Edith Georges ......... 10083

2 Huguette Lachance ... 75% 2 Mariette Ladouceur ... 75%

3 Huguette R. Blais........ 508 3 Pierrette Arsenault .... 505

4 Laurette Drouin .......... 25% 4 GuyDubé .......... 258
5 Thérése Dubé .......... 25%

| L& DECORATION FAITE PAR JOANN BOURCUE

Jo-Ann Bourque et Louvisette Desrochers,
raap-u:maahlea de l'activité

¢ Fé

@- HODHLbH DL
F“‘ . J .

SOIREE JACQUES GRAVEL
Quelques deéguisements pour |'Halloween.




JEUDI LE 16 DECEMBRE 2021

Mme Giorgia Fumanti
nous revient pour notre
plus grand plaisir.

A cette occasion,
NOUS aurons un
souper-spectacle au
restaurant suivi de
la soirée dans la
salle Delorme.

Au menu : anti-pasto,
escalope de poulet
parmigiana, dessert :
surprise du chef,

vin COMpris.

VENTE DE BILLETS

au foyer Delorme
Mercredi le 1* décembre s e
de 9h30 a 12h00 Ao Fold Ao &' Eue.

Souper-spectacle = 30% * Pourboires en sus
Spectacle seulement = 15%

VENDREDI LE 21 JANVIER 2022
19H30 SALLE DELORME

Nous recevrons a nouveau le groupe Tocadéo
pour nous charmer avec leur musique, leurs
chants et leurs belles chorégraphies.

VENTE DE BILLETS : 25%

au foyer Delorme
Jeudi le 13 janvier 2022
entre 9h30 et 12h00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

REMISE DE BILLETS GRATUITS

SAMEDI LE 18 DECEMBRE 2021

Mous aurons la visite du
Pere Noél et son lutin.

Si vous voulez aviser vos
petits-enfants et arriéres ;
petits-enfants qu'ils peuvent |
venir vous rendre visite et
an méme temps voir le
fameux Pére Noél.

Jeudi le 2 décembre
entre 9h00 et 12h00

au comité des loisirs. A Pl de £'Esca

MERCREDI LE 8 OU
JEUDI LE 8 DECEMBRE 2021

N'OUBLIEZ PAS le souper de Noél.
Vous avez déja votre billet pour

le soir de votre choix. Vous arrivez
a la salle Delorme pour 17h30.

Au menu : tourtiére, dinde et canneberges,
blche de Noél, vin fourni.

DUO PASSEPORT vous
fera danser au son de leurs
chants et de leur animation.
Amusez-vous !

Pour commencer I'année de fagon agréable, [~
les membres de la direction nous offrent le -'ﬁf.’
déjeuner. Etant donné les circonstances, ils
vous offriront une boite & lunch de style brunch.
Les bénevoles du comilé des loisirs vous
accueilleront avec plaisir.

VENEZ CHERCHER VOTRE BOITE

LE 15 JANVIER 2022

ENTRE 9H30 ET 11H00, SALLE DELOEME
au foyer Delorme A FAl de £ Ene
Mercredi le 15 décembre

@ entre 9h30 et 12h00



DECEMBRE 2021 - JANVIER 2022
CORDIALE BIENVENUE ENTREE LIBRE

Inscription a I'entrée du cinéma du lundi au vendredi
Ouverture des portes 15 minutes avant les projections.
Respect obligatoire des consignes sanitaires en vigueur,

FILMS DU SAMEDI kLKl

DECEMBRE 2021

4 decembre : Mes autres vies de chien {(aventure)
11 décembre . Noél (film dramatique inspirant)
18 décembre : Deux mamans pour Noél (telefilm)

JANVIER 2022

15 janvier : Miracle du ciel {(drame, histoire vraie)
22 janvier : La chute de I'empire américain (comédie)
29 janvier : Jerry Maguire (romance)

VARIETES DU DIMANCHE EELUTY

DECEMEBRE 2021

5 décembre : Enrico Macias (concert Paris 2003)
12 décembre : Concert de Noél au Palais Royal de Bruxelles (choeurs d'enfants)
19 décembre : Concert du Nouvel An...chez-vous (L'Orchestre de Cannes vous invite)

i VINZINIO NOS

JANVIER 2022

16 janvier : Concert du Nouvel An (Fhilharmonie de Vienne 2011)
23 janvier : Lara Fabian (centre Bell, Montreal 1997)
30 janvier : |l Volo in Taormina (ltalie, concert 2017)

DETAILS ET SYNOPSIS
Consultez les affiches a la porte du cinéma et a I'entrée du local postal.
Dans I'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposé.

Merci de volre compréhension.

Clémence Lepage et Anne-Marie Chevrier



1 514-955.2190
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Jour  Heure Cours Endroit Responsables Professeur
10h00 | Danse ‘intermédiaires’ | salle Delorme
g 13h00 Danse 'avancés' salle Delorme G Pocibln = BeiEliauih
E Mardi | 10h00 Yopa salle Delorme | Raymonde Dugré Claire Dupont
13h00 Cond. Physique salle Delorme | Pauline Latouwr
9 18h15 | Cond. Physiaue | salle Deforme | | dosame Laiens
15h30 Cond. Physigue salle Delorme | Caudette Lefebvre
-
: Mercredi | ShO0 Aquaforme piscine Bichéle Fortier i )
Blleult i 3 B o . —— loskanne Lapierre
0 10h00 Aquaforme piscine M. Edstrom
efal] 10h00 | Danse 'débutants’ | salle Delorme G, Tremblay Maryse Gagnon
11k00 Aquatorme piscine Josianne Lapierre
: 12h30 Crochet bistro Framcine Lemieux
qJ 13h30  Pratique de danse | salle Delorme | G. Tremblay 5. Beauchamp
w Jeudi 10his Aquaforme piscine | losianne Lapierre
.-
' —
° Jour  Heure Activités Endroit Personnes responsables
vt Lundi | 13h00 Bridge bibliothéque P. Plante/C. Provencher
m 13h30 QKO salle de cartes Lise Edstrom
m 14h30 Pétangue-atout salle Delorme E. David / M, David
o — 19h00 Bini-golf | miini-golf Clémence Lepage
===
o) Mardi | Sh30 Club de marche antrée principale Claudette Thériault
o 13h00 Domings mini-golf Yolande Dionne
13h20 oKD salle de cartes Lise Edstrom
w 18h30 Cribbage bibliothéque € SeumusfC &G, Provenchen/. Séguin
| il 12h30 Billard salle de billard Micole Picard
_ﬂ 19h00 Fay-me salle de cartes D. Goulet/D. Beaulleu
E Mercredl | 13h00 Cartes 500 bibliothéque H. Lauzon/D. Dugas
13h30 oKD salle de cartes Lise Edstrom
"D 13h30 Echecs bibliothéque Fausto Dorta
E 13h30 Canasta biblisthégque C. Saurmur/M, Tremblay
19h00 Cluilles sur écran salle Delorme M. Quellet/ M. Laurendeau
m Jeudi Sh30 Quilles sur écran salle Delorme M. Séguin/G. Séguin
'u 13h00 Palet salle Delorme I. Mailléf P.-E Proulx
13h00 Scrabble salle de cartes T. Dubé/D. Patenaude
u) 13h30 Baseball-poches salle Delorme Lise Meunierfaline Lajoie
t Vendredi | 13h00 |  Mamies tricoteuses bibliothégque Louvise T, Brisebois
m 13h30 Sacs de sable salle Delorme Lise Meunier/aline Lajoie
o 13h20 Echecs salle de cartes Fausto Dorta
19hO0 Cartes 500 biblisthéque 1.G. Doston/ PLE. Proulx




914-955-2190
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POUR LA SESSION D'HIVER DE 12 SEMAINES

** N'oubliez pas d'apporter votre carte mambre lors de l'inscription !
i'::.;—-:':?HETW|TEE NON PAYANTES : Mardi le 11 janvier entre Sh30 et 12h00, salle Delorme
FOUR TOUS LES COURS : Mercredi le 12 janvier entre Sh30 et 12h00, salle Delorme

MERCI a tous les responsables de groupes de venir nous aider a faire l'inscription.

Consultez la grille horaire
m ém @EPAAS  (POUR 12 COURS) & In s ™ Acadants.
- Cours d'aquaforme avec Josianne Lapierme ........cccccveeeevveeinssvnnessevnenns 12 x 10% = 120%

- Cours de conditionnement physique avec Josianne Lapierre .................. 12x 75= 84%

Les taxes sont incluses pour ces 2 cours et vous pouvez avoir un recu d'impdt
car il y a crédit d'impdt pour les sports et loisirs pour les ainés.

- Cours de crochet avec Francing LEemiuX ..........coccvverieeneeenessnnseeennnns Chaque cours = 5%
- Cours de danse avec Stéphane Beauchamp et Maryse Gagnon :
Deébutants, intermédiaires, avancés, comprenant la pratique .........cccccc e ceveeeeeennes 45%
PratiQUE SBUIBIMENE ... ceeieeeeeiieesceresevessmsssss s s s e rassas s resassessneesemmssssnnansnnansssrssessssnnes 12%
- Cours de yoga de "Yoga tout’ (avec au moins 15 participants) . .............. 12 cours = 75%

DEBUT DES COURS ET ACTIVITES
Tous les cours et activites debuteront dans LA SEMAINE DU 24 JANVIER 2022.

Les responsables doivent venir au bureau des loisirs chercher
leur feuille d'inscriptions au cours de la semaine précedente,

La bibliothéque sera fermée uniquement mardi le 28 décembre. Avec grand plaisir nous vous
reverrons le 4 janvier 2022. Vous pouvez explorer sur le site web de la résidence tous les livres
qui sont disponibles a la bibliothéque. (site web : www.aufildeleau.net)

Un grand merci au comité des loisirs de la résidence Au Fil de I'Eau d'accorder, a tous les ans,
une subvention pour I'achat de nouveaux livres.

Les bénévoles de votre bibliothéque vous souhaitent a toutes et a tous
de joyeuses et agréables fétes. Bonne lecture!

Louisette Desrochers, Huguette Dussault, Thérése Mathieu, Yves McNeil et Lise Hotte Seguin.

Responsable : Noélla McNeil

®



5149552190
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Vous pouvez acheter vos billets du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00

. pres du bureau des loisirs et au salon de la phase 3.

e =

"
'
]

*** Fin des ventes pour I'année : semaine du 13 au 17 décembre
g i Début des ventes pour la nouvelle année : semaine du 10 janvier 2022

Vous a:r.az 4 semaines pour réclamer volre prix. BONNE CHANCE!
Responsable : Louise T. Brisebois

&
'E. m,g '#) Vous n'avez plus a réserver votre place. Présentez-vous
P 7 a la salle Delorme pour 19h00 et amusez-vous !
e Dernier bingo de la saison : jeudi le 2 décembre 2021
Premier bingo de I'année : jeudi le 13 janvier 2022

ey

3 : : Présentez votre
Responsables : Marielle Gauthier et Fr’ﬂm}ﬂlsﬁ Rousseau carte de membre

Les trous d'un coup du mini-golf
pour les mois de décembre et janvier :

6 décembre= 4 24 janvier= 8
mgﬁgﬁgﬁ'ﬁ%e 13 décembre = 16 3 }amrier =15

=407 514-323-4708 ou 514-321-7006

NOUVEL HORAIRE POUR LE BAZAR :
LUNDI, MERCREDI ET JEUDI DE 13H00 A 15H00

Pour les petits objets : magasin au sous-sol

Pour vos objets 4 donner, apportez-les au magasin
dans les heures d'ouverture.

Pour les meubles : appartement 703 & la phase 3. Responsable

Pour les meubles & donner, appelez au 514-321-7006 Hicolgubiouln
et la personne prendra entente avec vous.

Les locaux seront fermés pour le temps des fétes du 20 décembre 2021 au 10 janvier 2022.

1 fois par mois

Mardi le 25 janvier 2022 a 10h00 au bistro

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU COMITE DES LOISIRS :
Lundi le 24 janvier 2022 entre Sh00 et 12h00 W

Un service de zoothérapie vous est maintenant offert a la m 4
résidence. C'est une rencontre d'environ une heure pendant .
laquelle vous aurez une participation active avec un petit animal.
Responsable : Claudette Lefebvre @




g CAMPAGNE En vente du lundi au vendredi
«?W DE FINANCEMENT de 9h00 & 12h00

A profit des jeuncs de b comranaund

prés du bureau du comité des loisirs.

Tranchés = 18%
Couronnes foncées ou pales = 19%

Les ventes sont en cours pour se terminer
vendredi le 17 décembre.

Faites vos provisionsl

Responsable : Mireille Gemme

Pour rencontrer les experts, vous devez prendre rendez-vous
BANQUE au 514-327-1611 et faire le 4 pour parler avec un conseiller.
NATIONALE | es heures de bureau a la résidence sont les mercredis

de 10h00 & 12h00 sur rendez-vous seulement.

7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447, POSTE 0

m%o SUPER MARCHE ANJOU

Pour les commandes téléphonigues, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonneées,

Une personne vous rappellera afin de prendre votre commande.

Prévoyez un coit de 4,00% pour la livraison et 4,005 de plus si votre commande
est moins de 505. Le pourboire n'est plus automatique.

L'autobus METRO passe le LUNDI et le JEUDI a 9h30 pour un retour a 11h30.
** le lundi le 1™ arrét se fait a Cité Rive et ensuite Au Fil de I'Eau.
** le jeudi le 1* arrét se fait Au Fil de I'Eau.

IEH L'autobus IGA passe ;
A mercredi : départ 9h00 et 11h00 retour 10h50 et 12h45
SHE yendredi: départ 9h00, 10h00 et 11h30 retour 10h50, 11h45 et 13h30

SOLUTION DU JEU DU MOIS DERNIER
1. la framboise 2. I'avocat 3. J 4.la peur de soi-méme 5. le slinky




Trois chosegs

Dans la vie Irois choses ne reviennent jamais

Trois choses que vous ne devez pas perdre :

Trois choses qui valent plus gue toutes les aulres

Trois choses les moins fiables du monde ;

Trais choses qui definissent une personne .
Trois choses qui detruisent une personne :

Trois choses difficiles a dire :

Trais choses qui donnent de la valeur 4 une personnne

T,

Mot de 7 lettres a trouver:

OO0 AT L RROM-A T — W

la temps

la patience
l'amour

la pouvoir
'honnétete
le regret

je taime

la sincérité

les mots
l'espoir

les principes
la fortune

le travail

l'orgueil

je te pardonne

l'engagement

La vie nous offre souvent plusieurs opportunités. ..

les opportunités
la dignité

la confiance

la prospérita
les résultats

la rage
aide-moi

la coherence

\

\

mais nous sommes tellement occupés qu'on ne s'en rend pas compte.

La vie est précieuse,. Nous devons nous rappeler de vivre pleinement chacune de ses facettes.
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ARCHIOUC
BERMUDA,
BIFTECK
CABARET
CAGNOTTE
CINEMA
COFFRE
COMPTOIR
CORPS
FORFAIT
HELIUM
HINDOU
JUKODA

Amusez-pous!

LOGICIEL
MEPRIS
MULTIPLE
PAPRIKA,
PRODIGE
REGGAE
SEJOUR
SUAVE
TACITURNE

TAMBOURIN

VERMOULU
VINGT



QUIPEUT DIRE QU'IL N'EST PAS IMPORTANT?

On avait construit une maison magnifique aux abords d'un lac. Il y avait
des meubles de bois précieux, un plancher en merisier verni, des rideaux
de dentelle aux fenétres, des tableaux de maitres... Les visiteurs n'en
finissaient pas de s'extasier.

Bien sir, il y avait des parties de la maison que personng ne remarquait. §
Un des clous qui tenait des bardeaux du toit entendait tous ces commentaires.
Personne ne portait la moindre attention a lui. Le petit clou se mit alors a8 |8
penser qu'il n'était pas important.

Un jour, le vent se mit a souffler et il souleva le bardeau que le clou [
retenait. Le clou était découragé, pensant que personne ne se souciait de |

savoir 3'il faisait son travail ou non. Il lacha prise. Aprés le vent vinrent de =SS :
fortes pluies. Comme il n'y avail plus de bardeau a cet endroit-a, le toit Adaptation locale
perca. Tout fut abimé dans la belle maison. Tout cela parce qu'un petit  d'une parabale de I'lnde
clou s'était senti inutile.

Trouve le mot de 9 lettres - Amusez-vous! Louisette

EITINIEIMIEITIRIA PIlAIH APPARTEMENT IMMEUBLE
E|lT|1|c|alH|c|T|A|D|E|U[w]| BARAYE ISBA
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CHATEAU RESIDENCE
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DATCHA VILLA
Mlulale|[T|aln|c|c|s|r[B|B

FERME YOURTE
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HUTTE

1. Jules César adorait le champagne, Vrai ou Faux
2. Au fil du temps, le vin rouge palit et le vin blanc devient plus foncé. Vrai ou Faux
3. Le lac Tahoe aux Etats-Unis est le plus transparent au monde. Vrai ou Faux

4. Le fleuve St-Laurent se jette dans les chutes du Niagara. Vrai ou Faux

&




Mous avons profité d'un trés beau spectacle
avec ces chanteurs qui nous ont rappelé
des souvenirs heureux.,
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DES ARTISANS ET PEINTRES
AUFIL DEL'EAU

Voici quelques artisans
et peintres de notre
résidence qui ont
exposé leurs ceuvres.

BRAVO a chacun
d’entre vous qui avez
participé a cette belle
exposition 2021 |






