CALENDRIER DES EVENEMENTS JANVIER 2025

Regardez le poste 940 pour plus d'informations!
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Bingo jeudi 19h00

Les fétés de janvier iront au
diner le 5 février prochain.




*** Votre comité vous offre encore un rabais sur les cours.

12 semaines pour la saison d’hiver

Horaire des cours hiver 2025
Sl
Jour Heure Cours Catégorie Endroit Professeur 2 5 2 o
Lundi 10h00 danse intermédiaire | salle Delorme o 'c
< S. Beauchamp 3 =
13h00 danse avance salle Delorme ?D <
2
Mardi | 10h00 yoga salle Delorme | Carole Morency s
13h00 | cond. phys.lque salle Delorme Jisiare Laplste g.g 33 _:_’c; gg
14h15 | cond. physique salle Delorme x X X b
15h30 | cond. physique avancé salle Delorme | Patricia Messier R T o
o g9 g o)
Mercredi | 9h00 agquaforme avancé piscine ] ) e g £ o
= — Josianne Lapierre A B0 a
10h00 aquaforme modére piscine ‘ﬂ i " i
10h00 danse débutant salle Delorme | Maryse Gagnon ol Sl ol ©
11h00 aquaforme Iéger piscine Patricia Messier -G I3 &
12h30 crochet bibliotheque Francine Lemieux
13h30 danse pratique salle Delorme | S. Beauchamp
[ Jeudi | 10h15 | aquaforme | modéré | piscine [ Patricia Messier l

[ vendredi | 9hoo | Jécris mavie |

| salle de cartes

I Lise Chevrette l

Horaire des activités hiver 2025
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Jour  Heure Activités Endroit Personnes responsables

Lundi |12h30 bridge bibliothéque Pierrette Bouchard
13h30 OKO salle de cartes Lise Edstrom
14h30 pétanque-atout salle Delorme Elizabeth David / Micheline David
19h00 mini-golf mini-golf Clemence Lepage

Mardi | 9h30 club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h30 OKO salle de cartes Lise Edstrom
18h30 cribbage bibliothéque Ceécile Saumur / Guy Séguin
19h00 billard salle de billard Giséle Phaneuf
19h00 pay-me salle de cartes Denise Beaulieu

Mercredi | 13h00 whist militaire salle de cartes Laurette Tremblay

18h30 canasta bibliothéque Micheline Tremblay
18h30| quilles sur écran salle Delorme Lise Chevrette

Jeudi 9h30 | quilles sur écran salle Delorme Monique Séguin/Guy Séguin
13h00 cartes 500 bibliothéque Jeannine Landry
13h00 | palet (shuffleboard) | salle Delorme Giséle Phaneuf
13h00 scrabble salle de cartes | Thérése Dubé / Louise Desjardins
13h30| baseball-poches salle Delorme Aline Lajoie

Vendredi | 10h30 sacs de sable salle Delorme Aline Lajoie

13h00 | mamies tricoteuses bibliothéque Louise T. Brisebois
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