ADELINE LEVESQUE

RECEPTION 514-327-4411
BUREAU DES LOISIRS 514-955-2190 COURRIEL comitedesloisirs.montreal@gmail.com

BAZAR 514-323-4T08 SITE INTERNET www.aufildeleau.net

Service Wi-Fi dans les aires communes de la résidence avec COV. m




Y 514-955-2190
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e Nous sommes heurauses d'avoir partage cette année avec vous. Apras ce

s {7 (:*/d,, temps de restrictions et de distanciation, nous pouvons enfin profiter de
i rencontres et réjouissances avec cette belle famille du Fil de I'Eau.

Que l'année 2023 soit mémorable, remplie de petits et grands bonheurs Wy
et que la santé vous accompagne! ) e

Bed -
Nos meilleurs voaux des fétes pour vous et vos proches, Jertied %{ﬁﬂ_
*ﬁ“?e:- :an g)c-wuk.a\:f._. et les membras de I'administration du comité des loisirs . '

|

Vous devez avoir une carte de membre
de I'association JMV inc. Annuel 30% ou 2 ans 50%

Ateliers 50% pour I'année avec 17 ateliers
payable par chéque ou par Interac.

Inscription et information : mardi le 10 janvier, salle Delorme &
en méme temps que l'inscription aux autres cours.

L'atelier sera le vendredi de 9h00 a 12h00
aux 2 semaines, a la salle de cartes.

'‘Peu importe si vous ne comptez pas les annees qui défilent,
VIVEZ-LES BIEN !’

Les pensees dans 'arbre aux gouttes d'eau seront replacées pendant

le mois de janvier 2023,

Vous prenez une pensee réconfortante, vous la gardez avec vous ou
vous remettez le petit papier dans le panier sur la table & cite de l'arbre.
Jo-Ann et Louisette

Le J@urnal

AL FIL DE L'EAU

REDACTION | RECHERCHE .....c.ccccuuu. Louisette Desrochers
GRAPHISTE ...ccciiviiiviniiiniirinininennnenene. Raghel Raymond
CORRECTION ET REVISION ............... Claudette Thériault et les membres du comité

PHOTOGRAPHIE iiiiiiiciciiiiiiininnee.. Louisette Desrochers, Yves McNeil
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Motldidpropriétatie Au FiL de L

Chers résidents, cheres résidentes,

En cette période des fétes, nous pensons tout particuligrement a
notre grande famille de la résidence Au Fil de I'Eau. Nous nous '
inignnns a tous les membres du personnel pour vous souhaiter que §
a magie de Noél apporte joie et gaieté dans vos foyers et qu'elle

soit le prélude d'une nouvelle année de bonheur, de paix et de
sarenite pour vous et ceux qui vous sont chers.

Mous profitons de cette occasion speciale pour vous I‘Ell"l"IIEll‘l:'.:iElI" de
votre confiance et nous vous offrons nos voeux les plus sinceres.,
Danieéle Trépanier et Salvatore Migliara

BIENVENUE AUX NOUVEAUX LOCATAIRES

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux residents. Merci d'avoir choisi
la residence Au Fil de I'Eau pour vous joindre a notre grande famille.

M. Giuseppe Tibaldo, Mme Danielle Roche, M. Edouardo Fonseca, Mme Louisette Langlois,
Mme Madeleine Lessard, Mme Micheline Lacroix, M. Michel Zarelli.

ﬁ‘ﬁ B Ao [EET
Créditd LADOC .

Veuillez prendre note qu'il n'y a pas de rencontre en décembre car le gouvernement du
Québec ne procéde a aucune demande. Nous serons de retour en janvier 2023. Vous
pouvez communiquer avec moi afin de prendre rendez-vous.

Au plaisir de vous rencontrer,
Catherine Bussiére-Leblanc.

Comme vous le savez, la saison des fétes approche & grands pas. La présente est pour
vous demander votre pracieuse collaboration pour une contribution au fonds des employés pour
la période des fétes 2022, C'est le moment idéal pour dire Merci & notre personnel dévoué qui a
travaille toute 'année pour votre bien-étre a la résidence. En donnant a ce fonds, vous démontrez
votre appréciation a nos travailleurs.

Sans obligation de votre part, vous pouvez contribuer au fonds des employés et faire votre
chéque a l'ordre de la résidence Au Fil de 'Eau, fonds des employés et le remettre a la
réception dans la boite prévue a cel afel,

Mous sommes a volre entiére disposition pour toute information complémentaire concernant ce
systéme de boni.

Au nom de tous les employes, nos sinceres remerciements,
Salvatore Migliara
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Decoration du temps des fates

Les décorations sont interdites sur les murs des corridors et dans les patits salons. Le seul
endroit ol il est permis de mettre des décorations personnelles est sur votre porte d'entrée a
l'aide d'un support seulement. Il est interdit de faire des trous sur votre porte d'entrée.

Travaux meécaniques _"
Veuillez noter qu'il est interdit de faire des travaux de mécanique sur volre
vehicule dans votre espace de stalionnement intérieur, exemple : changement

d'huile, changement de pneus. Ceci est pour votre sécurité et le bien-2tre de
tous. Cette régle s'applique aussi pour les locataires qui ont un espace de

stationnement extérieur.

Service étoile gratuit
Profitez de ce service mis a votre disposition.

*13 pour confirmer votre présence avant 9h30 AM

*21 pour rejoindre le restaurant La Riviéra directement
*24 sivous avez manqué un message general

*34 pour connaitre le menu du restaurant La Riviéra

)’* Vents
i ): Avec I'hiver et la saison des grands vents qui arrivent, pour des raisons de
L{_&Q— sécurité, nous vous prions d'attacher solidement ce que vous laissez sur votre
balcon, tables, chaises, balancelles, etc.

Demande de service
Toute demande de service ou de reparation dans votre logement doit étre adressée
a la réception de la résidence au 514-327-4411.

Poinsettias

Chaque année, la direction achéte des poinsettias afin d'agrémenter
votre résidence pour le temps des fétes. Ces pots doivent rester a la
place ol ils ont été déposés et ils ne vous apparliennent pas personnellement.
Soyez respectueux du travail des bénévoles a qui on dit un sincére merci.

Des poinsettias seront en vente prés du bureau des loisirs.

Quand :lundi le 12 décembre a partir de 9h30 jusqu'a épuisement des bouquets,
Colt: 15%Vous ne pouvez en acheter qu'un seul par appartement.



RESIDENCI

Auw FL de L Edn

Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la
| marée (CHSLD) En cas d'urgence 24 /24 heures | 514-955-5229
| Rendez-vous: Erises de sang Mercredi 13h30 4 15h00 | prés dela cliniquo
I Comité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi 9h00 & 12h00  [514-955-2190 I
Dépanneur Le Bel Age Lundi ?u ?E.‘_I"Idl"ﬂ'dl 8h30 & 17h30 514.22.1838
{netioyage, cordennens, retouches) Samedi et dimanche Bh30 a 17h30
s : Sonia Boutin Lundi au vendredi 10h00 & 15h00
“"‘M* 9h00 2 10h00
Pour urgences
15h00 & 17hO0D E14.928.2646
**La pharmacie est fermée Samedi 10h00 & 15h00
ntre 12h 12h Dimanche fax:
sofre 12h00;6112h50 ' 10h00 & 15h00| 514-328.2492
Urﬂancas soulamant
rl 8h00 & 20n00 514-321-8528
Salle a manger La Riviéra Jours . - L.
menu  *34 réservation "21
Mardi ghi00 a 16h00
Salon de coiffure Au Fil de 'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 & 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 & 15h00
Esthétique Annick Mardi-jeudi-vendredi 8h30 & 14h00 | 514-581-0628
. Elinique Médicale Horaire sujet 3 changement
. Dmreurﬂﬂ:ﬁ!ﬁ Hgueana Jeudi seulement 13h00 & 17h00
HEUF’EE dlﬂ'l.l'ﬂ'ﬂrturﬂ ME"EFE’di BI‘tEﬂ 3 1EI'|'E|[J
Roxanne Richard, infirmiere auxiliaing Jeudi 14h00 a 18h00

"= Appelez I'infirmiére pour une consultation avec votre médec

in

Inf.soins de pieds, Margita Durinova

Sur rendez-vous a domicile

514-515-1728

Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761
Milot & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous a domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
o . : Lundi au vendredi incl, endod a 17n00
] 4411
Administration / Réception T T 514-327

S.T.M. (informations)

514-288-6287

[ COOP de IEst Taxi [

[ 514-352-6000 |

* Pour la visite chez le médecin, apportez e votre carte d'assurance maladie



ACTWITES POUR DEEEMBHE 2022 ET JANVIER 2023

HORAIRE DES MESSES

Samedi; 16h00 Dimanche : 10h30

GUIGNOLEE A LA RESIDENCE AU FIL DE L'EAU Dimanche le 4 décembre 2022
FETE DE L'IMMACULEE CONCEPTION Jeudi le 8 décembre - Messe & 16h00

HORAIRE DES MESSES DU TEMPS DES FETES

Samedi le 24 décembre............. Veille de NO&l .......eeevveernnirinnen Messe a 20h00
Dimanche le 25 décembre........ Jourde'Moal: .t i e Messe a 10h30
Samedi le 31 décembre............ Veille du Jour de I'An ............... Messe a 16h00
Dimanche le 1er janvier 2023... Jour de F'An ..o Messe a 10h30
(_.-“f':: r-,r-':-u:_ , .-*f- ;) o f“'. [ﬁ] 7~

b 'ﬁ'|_.-"' | -—
Cnawncierstdellalchar PELLETSTS =)0

REVENUS OCTOEBRE TOTAL 2022  TOTAL EDE‘J

2022 10 MOIS 10 MOIS

QUETE / RESIDENCE 1 609,00 % 11 270,66 $ 7 615,00 %

AUTRES REVENUS 551,00 % 4 755,00 % 4 107,00 3

TOTAL 2 160,00 $ 16 025,66 $ 11 722,00 %

DEBOURSES 1887,75% 7 372,578 4 473,29 %

SURPLUS / DEFICIT 272,25 % 8 653,09% 724871 5%
ATTENTION

Si vous désirez recevoir un regu pour fin d lmﬁél vous devez faire vofre offrande sous enveloppe
numérotée adressée a la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez a

Frangoise Rousseau 514-323-5078 - Le comité de pastorale

ﬂ w -‘3 L{L@ GIMAD 2 1a résidence Au Fil de I'Eau

dimanche le 4 décembre 2022 entre 11h15 et 12h00

Mos bénévnles bien identifiés passeront a chacune de vos portes p-nur recueillir vos dons en
Elr ent pour les pauvres de chez nous. |l faut reconnaitre nrnlr?fﬁg générosité pour ceux et
celles qui sont moins choyés. La vie économique est encore difficile et particuliérement pour les
moins bien nantis.
Vous pouvez demander un re d |mF& Euur un don de 20% et plus. |l est toujours préférable de
faire un chéque au nom de : ARG SSE STE-MARTHE. Placez-le dans une enveloppe avec
volre nom, adresse et nUMéro d'appartement. En cas d'absence, laissez volre enveloppe a un
voisin ou a l'accueil. Merci pour votre générositél

l’—.--fM r ¥ | f'l_ | f 25]23

0 I.-'"] || ﬂrJ ..r r* 4 Dimanche le 12 février
“r‘if)ic cjaella JA2299 2 10h30 -
Mous célebrerons les annwﬂrsmres de mariage (par multiple de 5) a \
qui ont eu lieu en 2022 ou le seront en 2023. \ |C: )
Veuillez communiquer vos noms avant le 1% février 2023 e B

a Frangoise Rousseau 514-323-5078 et elle vous donnera l'information nécessaire.
Le comité de pastorale e



@C @iy exvACLLOYV  avec Josianne Lapierre et Patricia Messier

Démarrez I'année du bon pied, voici la programmation 2023 pour la prochaine
session de cours dans la salle d'exercices.

H Inscription des cours dans la salle d’exercices,
mardi le 10 janvier 2023 & la salle Delorme.
Les cours commenceront dans la semaine du 23 janvier 2023.

** Avant I'Inscﬁt!:tinn, si vous avez des questions concernant les cours, venez nous
voir a la salle d'exercices ou appelez-nous 514-377-3761. On aura des périodes
réservées pour répondre & vos questions.

2023

Prix des cours et services offerts par Coaur en Action,
Josianne et Patricia

- Abonnement salle d'exercices Coeur en Action : 95%

- RDV de 60 minutes pour un traitement thérapeutique ou un entrainement privé ;: 825
- RDV de 30 minutes pour un traitement ou un entrainement privé : 463

- Programme d'entrainement personnalisé (inclut une premiére rencontre pour établir

les objectifs et les besoins, la préparation du programme, la remise du programme
et un suivi) : 1458

Cours de 30 minutes, dans la salle d'exercices (voir tableau ci-dessous)
Membre de Coeur en Action : 365 pour une session de 6 semaines
Non - Membre : 425 pour une session de 6 semaines

EQUILIBRE i 11h30 13h00 13h45

13h00  —
POSTURE

PILATES - e e O

MAINTIEN DE L'AUTONOMIE ................

*Si la demande est plus forte, nous allons ajouter des cours.

*** Pour les cours d'aquaforme et de conditionnement physique,
vous regardez a la page des cours pour les membres du comité des loisirs.



M. Migliara et Mme Trépanier vous offrent un déjeuner pour
votre anniversaire qui aura lieu mercredi le 14 décembre a 9h00.

Lorsque vous recevrez votre invitation,
il sera alors important de nous appeler
pOUr NOUS INformer si vous viendrez ou non :

214-955-2190.

Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur est reservee.
Les conjoints seront invités lors de leurs mois d'anniversaire.

Frangoise Houde............ 2  Gaétane Momier.........ceeeee. 12 Yolande Harvey...........c.c.... 20
Monique Bragdon........... 2  Frangoise Lemay.......cccccoeene. 12  Huguette Drapeau........ccocuu... 21
Nicole Gendreau............ 3  Monigue Fortin........ccciie. 12 Margot Galvez 292
Raymond Gaudreau....... 4  Robert Trudel........comrernenees 12 Rose Galipeau........wwwnn 29
Monique Carpentier........ 4 - André Bemier...........onin 13 Kathleen Falle.........cccccocunauee. 22
Laurette Drouin........cc..... 5  Lizette Chandonnet................. 13 Rodney Lafrance.........ow 23
Solange Pelletier............ 5 Coleite Dubord.......c.cocovooveneee 13  Solange St-Martin................... 23
Raymond Landry............ 5  Jacques Pelletier.........ocoeeena. 13 Suzanne Haman............23
Bernard Mercier.............. 6  Rila Paiement..........cccceocu... 14  Odette Legendre..................... 25
Huguette Malo................ 6  Lise Groul...ccsvniiiiinnne. 14 Bemand LETOUX........oooc v 25
Lucille Gélinas................ 6  Noélla McNeil............ccoeinnns 14  Rachel Lamoureux................. 25
Caroline Julien.........c....... 7 Jocehn Gagnon.........eee. 14 Piemette Brigandi........c.esene. 25
Monique Lafond.............. 7  ThéréseVincent........counnae 15 Marcel Morel...........ccccccovn.... 26
Pierrette Légaré.............. 8  Robert M Brisebois.........cceee. 16 Georges Walker.......oewmeeeesen 26
Yvon Langlois................. 8  Samuel Dupéré............... 17  Simone Foucaul.................... 27
Frangoise Mayer............. 9  Genevidve Mathieu................ 18  Morbert Filion.......coceeeeseescens 27
Jocelyne Desjardins....... 10 André Phaneuf 18  Micheline Beaupré.................. 28
Enrico Galerio................ 10  Noélla Simard.........cccouumreerrnenes 19 Jean-Paul Emard...........ccoeeeee 30
Robert Brisebois............. 12  Lison Chambers........ne. 20 Louise Beaudry........cccoveeneee. 30



M. Migliara et Mme Trépanier vous offrent un déjeuner pour |
votre anniversaire qui aura lieu mercredi le 1* février a 9h00. |§

Lorsque vous recevrez votre invitation,
il sera alors important de nous appeler
pOUr NOUS INformer si vous viendrez ou non :

214-955-2190.

Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur est reservee.
Les conjoints seront invités lors de leurs mois d'anniversaire.

Giséle Phaneuf............... 1 g?nlt}ue (5111 — 11 Giséle Marc-Aurdle.........cc.e.. 24
Francine Barrette............ 1 ith — Rolland Cacuette............cc.ce.. 24
Giovanni Lodico.............. 2  Laurelte Leduc.............oonnnne .12 Louise Beaudry..........c.oevinnes 2
Raymonde Caron............ 2  Lise ChampolX........eee 12 Pieme Séguin............. 25
Maurice Dulong.............. 3 D T - E—— 13 ueline Benoit..... 25
Concettina Pietracupa.... 3  Lise P ——— 13 Christiane Labelle................... 26
Robert Legendre............. 3 Huguette Mathieu.................. 15 Michéle Fortier.. 26
Francine Nadeau............ 5- M s O —— 15  Adéle Bellerose 26
André Lefebvre............... 5  Anne-Marie Chevrier.............. 15  Salvatore Migliara............... 27
ANGI6 PilON.... v 2 _ Rolands Legotte.. o 18 Cobucle Trombeymmmuune: 21
milia Di Filippo.....c..couee. Louise Brisebois............cccccee.. LebIanG. .. .oisiiiaviiiinn.

Giséle Aubé........coceueenne, 5  Richard Coumoyer................. 16 Estelle Combin......ooeeuseeees 28
Denis Couture............o.... 6  Eleonora Salemo........ccccceeee. 16 Froment., 28
Claudette Greaves.......... 7 Mana Mentone...........c.cce 16 lda Casale Troilo 30
Robert Stopponi.............. 7 Anna-Mara Bonofiglio.......... 20  Lise Meunier.... 30
Louise Paquette.............. 8  Lomaine Moreau................. 20  Filomena Lamenta 30
Denise Bélisle................. 8  Claudette Laframboise-Lord.. 21  Louise Demers 31
Gilles Doré.......ooovvveenenn. 8 Madeleine Jette...................... 22 MicOle ROY.....cveainrcriniereninnns 31
Diane DUgas.....cccccvvveeen 8  André Gauvin........coeee. 23 Anna Pietropaolo...... 3
André Fournel................. 11 Claire Archambault................. 23

e : — .
qu.P«u Pour féter l'arrivée de la Mouvelle Année, la direction et les membres du comité des
WO e loisirs vous invitent & venir prendre un mimosa vendredi le 6 janvier 2023. Comme
3 c'esl aussi la féle des Rois, nous choisirons une reine el un roi pour fa journée.
Venez en grand nombre entre 10h00 et 11h30 & la salle Delorme.




WCOUYS

DE DECORATIONS DE
BALCONS SEULEMENT

"l Vous pouvez acheter une ou St s
plusieurs boules de Moél

colt de 255 chacune, Aw FiL A&if&m

du 1* au 20 décembre au bureau des loisirs I
N'oubliez pas de vous inscrire

entre 9h00 et 12h00.

M. Migliara doublera le montant recueilli.

Mous ferons un tirage moitié-moitiéa. pour vos balcons décorés.

L'argant des revenus sera tiré parmi les

Eamcipants et l'autre moitié ira &4 la
ondation de la Visite. Ce sont des

J—
Coy

| 5
“.

La date limite est le 2 décembre.

personnes qui accompagnent les familles Vous devez allumer vos lumigres
montrealaises par des visites a domicile dans la semaine du 4 au 9 décembre 2022
pour des familles en situation de X entre 18h00 et 20h00
vulnérabilité avec un nouveau-né, - pour pglrmgttra al:i {;lr:.f dE; vair
Nous éw:lz;im;'nsvutra nom ensemble de vos decorations.
DB BOtie UG TI00a Le jury sera composé de
plagons dans l'arbre. _membres de la direction et
Le tirage se fera mardi le - de résidents sélectionnés au hasard.

20 décembre a 11 heures prés
de l'arbre aux gouttes d'eau.

Spectaclefan el

OFFERT PAR M. MIGLIARA ET MME TREPANIER

Mercredi le 13 décembre 4 14h30
Salle Delorme

M. Perry Canestrari et Mme Chantal

Dupuis nous offriront des chansons

N'oubliez pas les soupers de Noél de circonstance pour nous mettre
sont les 7 et 8 décembre. - dans I'esprit des fétes.

Profitez bien de votre soirée.

** Regardez sur le babillard Il y aura une distribution du
prés du bureau des loisirs pour traditionnel Eggnog.
connaitre votre numéro de table.




Les prix du comité
(1 carte-cadeau
au restaurant

La Riviéra)

: ) , - .~ - Serge Verdon
Les prix de la direction : | - Betly McLeod
1" prix : Rita Bouchard -100% = = Fleurette Corbeail
2° prix : Francine Verdon -7 55 - Héléne Lebrun
J° prix : Kathleen Falle - 505 - Denise Degjardins

L'animateur de la soirée
Stéphane Beauchamp
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Samedi le 17 décembre de 10h00 &4 15h00

M. Migliara et Mme Trépanier ont le plaisir de vous inviter ainsi que vos
enfants, petits-enfants et/ou arriére-pelits-enfants seulement a cette féte de
Moél. Pour une question de gestion, nous n'acceptons pas les neveux, niéces,
petits voisins ou voisines.

ENTREE PRINCIPALE _
Vérification de l'inscription et remise de bracelets.

Achat du billet pour le diner :
15% pour les adultes / Gratuit pour les enfants de 11 ans et moins.

BIBLIOTHEQUE X

* Vigite du Pére Noél et du lutin. 4 “

* Créche vivante Li .
« Cinéma en boucle

* Devinettes, combien de bonbons?

SALLE DE CARTES s

Alelier de peinture et coloriage

FOYER DELORKME

+ Atelier de tatouages de MNoél *

» Créme glacée o

* Bar a bonbons

- Décoration de cupcakes (enfants seulement)

SALLE DELORME
12h00 diner.

MENU : / & i

mini-pogos, mini-burgers, mini-raviolis au fromage,
languettes de poulet, pizza, chips.

- INSCRIPTION
Lundi le 5 décembre de 9h30 4 12h00
au foyer Delorme.
Indiquez I'Age des enfants.

Pour cet événement, les membres du comité et
de nombreux bénévoles y travaillent pour le plus {

grand plaisir de tous. =




Carte de membre obligatoire en tout temps

43 CPAES Hiver 2023

914-955-2190

e s o HF!III‘E-'&H-"

Jour  Heure Cours Catégorie Endroit Responsables  Professeur
Lundi | 10h00 danse intermédiaire | salle Delormne | Francine Yerdon e
13h00 danse avancé salle Delorme L. Desrochers ' E
Mardi | 10h00 yoga salle Delorme |  Lise Ste-Marie Carole Morency
13h00 | cond. physique salle Delorme Jatisnne Lapierre
14h15 | cond. physique salle Delorme | Gistle Phaneuf
15h30 | cond, physique avance salle Delorme Patricia Mossier
Mercredi | ShDD aguaforme avance piscing Josianne Laplerre
1000 aquaforme madéré piscine M. Edstrom lasianne Lapierre
10h00 danse débutant salle Delorme Yvette Tardif KMaryse Gagnon
11h00 aquaforme léger piscine losianne Lapierre
12h30 crochet biblisthégque Francine Lemieux
13h30 danse pratigue salle Delorme Betty Moleod | Maryse Gagnen
Jeudi | 10h15 aquaforme modéné piscine losianne Lapierre
Vendredi | 9h00 | Jécris ma vie salle de cartes Johanne Turcotte
— INSCRIPTION pour les cours de la session d'hiver de 12 semaines
—_—
= Mardi le 10 janvier entre 9h30 et 12h00, Salle Delorme

MERC! aux responsables de nous aider a faire l'inscription.

Prix pour les 12 semaines de cours

Aguaforme avec Josianne Lapierre = 7% par cours x 12 = 84% 3
Conditionnement physigue avec Josianne Lapierre = 7% par cours x 12 = 84%

“** Avant l'inscription, si vous avez des questions concernant les cours,
venez voir Josianne ou Patricia a |a salle de gymnastique ou appelez-nous 514-377-3761.

Crochet avec Francine Lemieux : chaque cours = 5%

Danse avec Stéphane Beauchamp et Maryse Gagnon

Débutants, intermédiaires, avancés,

comprenant la pratique = 5% par cours = 60%

Pratique seulement = 15%

Yoqa tout (minimum de 15 participanis)

pour 12 semaines du 25 janvier au 12 avril 2023 = 85%

1t

e

Début des cours et aclivités dans la semaine du 23 janvier 2023
Les responsables viennent chercher la feville de présences la semaine précédente.

O

oy

o1




Carte de membre obligatoire en tout temps

Jour Heure Activités Endroit Personnes responsables
Lundi 13h0d bridge bibliothegue Pierrette Bouchard
13h30 Q¥0 salle de cartes Lize Edstrom
14h30 pétangue-atout salle Delorme Elizabeth David / Micheline David
19h00 mini-golf mini-golf Clémence Lepage
Mardi 9h30 club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h00 dominos bibliothégque Cécile Saumur
13h30 QKO salle de cartes Lize Edstrom
18h30 cribbage bibliothégque Cécile Saumur [ Guy Séguin
19h00 billard salle de billard Giséle Phaneuf
19h00 pay-me salle de cartes Danielle Goulet f Denize Beaulieu
15H00 jeu de dard salle Delorme Richard Cournoyer
Mercredi 13h00 cartes 500 bibliothégue Jeannine Landry
Nouveau 13h00 whist militaire salle de cartes Laurette Tremblay
18h30 canasta bibliothéque M. Tremblay / L. Tremblay
19h0D quilles sur écran salle Delorme Mary Ouellet / Bella Lacourse
Jeudi 9h30 quilles sur écran salle Delorme Monique Séguin/Guy Séguin
13h00 palet salle Delorme Imelda Maill&f Paul-Emile Proulx
13h00 scrabble salle de cartes Thérése Dubé/Denise Patenaude
13h30 baseball-poches salle Delorme Lize Meunier/Aline Lajoie
Vendredi 13h00 mamies tricoteuses bibliothéque Louise T. Brisebois
13h30 sacs de sable salle Delorme Lise Meunier/Aline Lajoie
I LES ACTIVITES REPRENNENT DANS LA SEMAINE DU 23 JANVIER 2023

Une nouvelle procédure est en place et vous &tes déja inscrit a I'activité que vous
aimez. Si vous en voulez une autre pour faire un changement, venez donner votre
nom au bureau du comité des loisirs entre Sh00 et 12h00 tous les jours de la

semaine avant que les activités commencent. _/_“_'
v
BAIN LIBRE LNOUVEA

LUNDI : 10H30 / VENDREDI : 15H00 / SAMEDI : 10H30 / DIMANCHE : 14H00

Vous étes seul (e) et vous désirez aller a la piscine avec accompagnement, ce qui

est d'ailleurs recommandé & la porte de la piscine. Nous instaurons le bain libre ce

gui vau?mparmaﬂm d’avoir de la compagnie pour vous détendre dans I'eau ou faire
es exercices.

C'est a I'essai et ga peut continuer aussi longtemps que le besoin se fera sentir ou
que la participation sera suffisante. Si vous avez d'autres suggestions, ne vous
génez pas pour en faire part au comité des loisirs.

Nous sommes |a pour vous! @




CORDIALE BIENVENUE ENTREE LIBRE

Ouverture des portes 10 MINUTES avant les projections.
Respect obligatoire des consignes sanitaires en vigueur,

"FILMS DU SAMED! RIS E ®
3 décembre : Noé&l dernier, 2020 (comédie sentimentale) - -

>
10 décembre ; Andrea Bocelli & David Foster, Mon No&l, Los Angeles CA, 2008 —
)
W
FILMS DU SAMEDI EELk{ =
=3
21 janvier : André Rieu, Nouvel An a Vienne, 2009 ‘ﬁl q e
28 janvier : Rose sauvage, 2019 (drame musical) Th
I"_-___IJI
N.B. Malheureusement, les représentations du dimanche sont —
temporairement suspendues dues a une assistance peu nombreuse. - ,

DETAILS ET SYNOPSIS
Consultez les affiches & la porte du cinéma, : =
Dans 'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposé.

Merci de votre compréhension. Anne-Marie Chevrier

vendredi le 20 janvier 2023
a 19h30, salle Delorme

Venez partager des instants magiques
en ecoutant de la musique
qui vous fera réver avec
des airs que vous connaissez.

— C'est le groupe Ambiance Prestige.

cOU0T : GRATUIT

Remise de billets mercredi le 11 janvier 2023 é

au foyer Delorme entre 8h30 et 12h00

7



1032 1 2Z1VEZ, HORAIRE DU TEMPS DES FETES
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L'équipe de bénévoles de la bibliothéque vous souhaite & toutes
et a tous de joyeuses et agréables fétes. Bonne lecture !

La bibliotheque sera fermée
les mardis 27 décembre &t le 3 janvier.
Vous pouvez explorer sur le site web de la résidence tous les

livres qui sont disponibles a la bibliothéque.
www.aufildeleau.net.

UN GRAND MERCI au comité des loisirs de la résidence
Au Fil de I'Eau d'accorder une subvention pour I'achat de
nouveaux livres. Chague année, la bibliothéque profite
de cette généreuse contribution.

Avec plaisir,nous vous reverrons le 10 janvier 2023,
LES BENEVOLES

Louiselte Desrochers, Huguette Dussault, Yves McNeil,
Thérése Mathieu, Francine Verdon et Louise Couillard.

Responsable : Noélla McNeil
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CE QU’IL FAUT SAVOIR
SUR LA MALADIE D'ALZHEIMER

présenté par la
SOCIETE ALZHEIMER DE MONTREAL.

@ Mercredi le 25 janvier 2023 a 13h30,
salle de cinéma

stm

Contenu
TITRES DE TRANSPORT Les signes précurseurs, la progression

(ajout de billets sur votre carte Opus) et les facteurs de risque de la maladie

d'Alzheimer.
M Apprenez a alténuer quelques facteurs
Maintenant vendus au dépanneur de risque et découvrez comment
Le Bel Age de notre résidence. les services offerts par |a

Société Alzheimer de Montréal

Argent comptant seulement. peuvent vous aider.

Montréal - TARIF ORDINAIRE
31,50% pour 10 passages

: INSCRIPTION OBLIGATOIRE
?gg%%%;ﬁﬁ'ggiggg GSANS ET + Lundi, le 16 janvier 2023, de 9h30 a 12h00

devant le bureau des loisirs
* Pour béneficier du tarif réduit, vous devez
avoir la carte OPUS avec photo. @
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Vous pouvez acheter vos billets du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 prés du
bureau des loisirs et au salon de la phase 3. Deux personnes ont la possibilité
de se partager la moitié du montant récolté.

..

'.I."?:l': ot
Wil #

La vente des moitié-maoitié finira le 9 décembre et reprendra le 9 janvier 2023.
*** Encore 2 tirages extra qui seront les 2 et 9 décembre.

Vous avez 4 semaines pour reclamer votre prix.
BONNE CHANCE |

Responsable : Louise T. Brisebois

#
Le dernier bingo de la saison sera jeudi le 1er décembre
-E’ L M”@ 0 et il reprendra jeudi le 12 janvier 2023.
Vous n'avez plus a réserver votre place pour jouer au bingo.
b o P Présentez-vous a la salle Delorme pour 18h00 et amusez-vous!

G,

-

&__; ~ 3 Ayez en main votre carte de membre et présentez-la a la personne responsable.
— Responsables : Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

% Les trous d'un coup du mini-golf pour le mois de janvier
23 janvier 2023 =7 30 janvier =19

Responsable - Clémence Lepage

Jam e dad

N'oubliez pas le nouveau jeu de dard electronique! Du plaisir en vue!
Mardi a 19h00 a la salle Delorme.
Vous étes les bienvenusl!

Responsable : Richard Cournoyer

On joue au poker tous les jeudis a 19h00.
Les joueurs intéressés doivent s'inscrire au bureau des loisirs.
La table de poker est située au mini-golf, prés du 14° trou.

Responsable : Serge Verdon

O



Casino de Montréal
JEUDI 8 DECEMBRE / VENDREDI LE 6 JANVIER 2023
DEPART de la phase 4 : 12h15 RETOUR : 19h30 COUT :25%

*J Avec un autobus Voyageur pour les deux sorties. Responsable
: Inscription & la réception dans la semaine précédant la sortie. Huguette Lauzon

‘L-..,i_;.., “** Arrivez un peu a l'avance pour quion nattende pas apris vous !
Casino Playground & Kahnawake

MERCREDI 28 DECEMBRE / SAMEDI LE 28 JANVIER 2023

DEPART de la phase 4 : 11h30 RETOUR : 18h30 COUOT : 408
CREDIT DE JEU : 103 COUPON-REPAS : 108

Les gateaux aux fruits sont en vente prés du bureau du comité des loisirs.

RECTANGULAIRES TRANCHES = 205
SANS NOIX =215 AVEC NOIX = 22%
Les ventes se termineront vendredi le 16 décembre 2022.

Faites vos provisions !
Responsable : Mireille Gemme

Le 10 décembre 2022 a 19h30

-
a la chapelle de la Réparation Ty Lij
3650 boul. de la Rousseliére ‘s
Pointe-aux-Trembles H1A 2X9
- Transport personnel.

Le 11 décembre 2022 a 14h00 a la paroisse Saint-Donat, 805 rue de Marseille, Montréal.
TRANSPORT GRATUIT EN AUTOBUS offert par M. Migliara avec un minimum de 20 personnes.

Départ de la résidence a la phase 4 (au rond-point) 3 13h00
et départ de I'église pour le retour a la résidence a 16h30.

Le 18 décembre 2022 a 14h00 a I'église Saint-Marcel e Sl | X : ——
au 1630 boul. Saint-Jean-Baptiste H1B 4A4 HF el e T
(au sud de Sherbrooke). - Transport personnel. o L T A R

Vous possédez déja vos billets..



POUR LES OBJETS A DONNER,
appelez au 514-323-4708 OU 514-321-7006

Vous pouvez magasiner :
lundi, mardi et mercredi de 13h00 a 15h30

Le magasin du sous-sol pour les petils objets
et le local 207 pour les meubles.

*** Nous serons fermés pendant la période des fétes du 22 décembre au 16 janvier 2023.

Un gros merci aux bénévoles du bazar : Huguette Lachance, Guy Dubé, Mormand McLean,
Raymond Gaudreau, Mireille Gemme, Gemma Dubé. Vous nous rendez bien service.

Responsable : Nicole Dumoulin i
#1‘3 Pl :
Y MAGASINAGE : Un autobus vous emmeénera au =
L centre d'achats. Vous devez réserver votre place
P | 4 la réceplion dans la semaine précédant la sortie. ) i i
= DATES

Vendredi le 16 décembre Place Rosemaére

Vendredi le 13 janvier 2023 au Carrefour Angrignon

Départ : 9h30 4 la phase 4. Retour & partir du centre d’achat : 14h30
Codt : 10% payable a I'avance et non remboursable.

Minimum de 20 personnes, sinon annulé, Réservé aux résidents seulement.

- ~ e - ey 3 el i s B
Responsable : Louise Brisebois

BANQUE Pour rencontrer les experts, vous devez prendre rendez-vous

MATIONALE gu 514-327-1611 et faire le 4 pour parler avec un conseiller.
Les heures de bureau a la résidence sont les mercredis de 10h00 a 12h00
sur rendez-vous seulement.

m 0 SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447, POSTE 0
Pour les commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées. Une personne vous

rappellera afin de prendre votre commande. Prévoyez un colt de 4,005 pour la livraison et
4,00% de plus si votre commande est moins de 50%. Le pourboire n'est plus automatique.

L'autobus METRO passe le JEUDI seulement & 9h30 pour un retour & 11h30.

ﬂ L’autobus IGA passe :
L mercredi : départ Sh0O0 et 11h00 ................. retour 10h50 et 12h45
exrg vendredi : départ 9h00, 10h00 et 11h30 ..... retour 10h50, 11h45 et 13030

Solution du dernier jeu : vigilance




Amusez-vous!

Le corps humain 5 letires:
o o [E[G[B]R[O[N]CTH]E[STE[N]N
ronches Omoplate
T Oreille TIUIE|IE|S|ITIOMA|CIE| I |
Clavicule Orteil A[E|/O(GIN|A|OM|L|Z[M|T|E
Dos Pancreas |L|T|T|)|A|E|E|A|U[A|[O|S|R
estomac~ Poumon  [P|E|[O|T|L|[H|[V|R|C|O|U|E|B
ol Prostate TO|L|R|L[E[I[P[H|C|M|P|T]|E
ntestin - Pyere — IM[E[E[O|C[L|O[O[A[N[A[N][T
e o [o[v[[ulc [T [E[L[S[T[A[T]R
igament Sein
Machoire Squelette RIRILIOIR|Y|A|UIB|E|U|P|E
Menton Testicule TIE|[LIE|FIH|P|I QSODV
Moelle Téte EICIE|E|T|E|T|A|T|S|O|R|P
Nerf Thalamus | | [A[O|R|T|E|S|T|1|C|U|L|E
ez Tioie L| 1 |G[A|M|E[N|[T|O|N|E|R]|F
Vertébre aaoies
Enigmes

- Pour les enfants, le noir en est souvent source le soir. Mais qu’elle soit bleue ou belle, elle peut
donner des ailes. Qui est-elle?

- Lorsqu’il est faux, bien maladroit, souvent colteux, s'il est premier, c'est en dansant qu'il est

chassé, celui du loup ne s'entend pas. Qui estil?

- Petite plante violacée, elle nous obséde sans arrét. Donne des réponses ou des idées, sans elle

pas d'indice gagné. Qui est-elle?

- Il est toujours au coaur des flammes, mais ¢'est loin d'elles qu'on le fonde. Encore nombreuses y
sont les femmes et les éludiants y abondent. Qui est-il?

- Pour notre dos, ¢'est un soulagement, mais il peut se montrer brilant. Cette chemise n'est pas

un vétement, mais contient des documents. Qui est-il?

22)




Lrsiocon avee Giséle Galarneau et Thérége Mayrand

Francine Verdon er ss weasruess
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EN SOIREE,
SPECTACLE POUR TOUS sy
DE MAXIME FARAGO B

UN GROS MERCI A TOUS NOS COMMANDITAIRES

M. Salvatore Migliara, Mme Daniéle Trépanier, le comité des loisirs,
Esthétique Annick, Salon de coiffure Au Fil de I'Eau, IGA extra,
marché Tellier, Le Chalutier, Jeans maximum, Charcuterie Noél.



