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vnybelYetéfoftors!

Chers membres du comité des loisirs,

Mous avons mis a contribution les forces et connaissances de chaque membre du comité pour
vous offrir certains changements, des variétés et certaines nouveautés dans le but de vous
divertir, de vous apporter du plaisir et de la joie tout au long de cette année.

MNous désirons vous souhaiter un bel été qui est synonyme de vacances et d'activités extérieures.
Profitez de ce beau temps pour vous ressourcer comme nous, votre comité le fera pour vous
revenir en force a l'automne.

Bonnes vacances !
Jo-Ann Bourque, présidente v ‘ A v

=rn s s ‘PBGHHE Féte_ |
Dimanche le 18 uin v p " > v ..
Un papa, c'est le plus grand, le plus fort. .

Il ne craignait pas le monstre caché sous notre lit quand nous &tions pntits Il savait fnuf réparer.
Il nous a raconté des histoires avec sa grosse voix. Il a été |14 méme quand ¢a n'allait pas. ll a
résolu tous les problémes gu'on lui présentait. Il s'est fait rassurant, il a été ferme et tendre & la
fois. Si nous pensions qu'il &tait sevére, avec le temps, force est de constater qu'il avait raison de
I'Atre.

Pour toutes ces raisons, a tous les péres, nous souhaitons une trés belle journée de fétel

Vous puuvaz tuup:urs visionner La Journal sur le site Internet avec la pleine version en couleur.
Dites-le a votre famille et a vos amis qui pourront suivre les activités qui se déroulent
Au Fil de I'Eau. Notez I'adresse indiquée sur la premiére page du Journal.

Le comité des loisirs veut aussi souligner le bon travail des bénévoles
en les invitant 4 une scirée spectacle suivie d'un petit goldter.

QUAND : VENDREDI LE 9 JUIN A 19H30
Invitation : Toutes les personnes concernées ont déja regu une invitation personnelle a ce sujet.

PENDANT L’ETE...

Vous pouvez nous appeler au bureau des loisirs, une de nous passera prendre les messages
et vous rappelera pour vous donner l'information désirée.

ALl FIL DE L'EAL

REDACTION | RECHERCHE ........cc.0.... Louisette Desrochers

GRAPHISTE ......cccoceenreenininnninis ceesennnnne. RAChel Raymond

CORRECTION ET REVISION .............. Claudette Thériault et les membres du comité
PHOTOGRAPHIE ........c.ccoviimirnnncnnnnase.  LOUISEtt@ Desrochers
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Chers résidents, chéres résidentes,

Monsieur Salvatore Migliara et Mme Daniéle Trépanier
vous souhaitent une trés belle saison estivale.

Bonne féte a tous les papas et grands-papasl

Pour I'occasion de la féte nationale du Québec, le 24 juin
et celle du Canada, le 1* juillet, ils désirent souhaiter

a tous les résidents, quelle que soit leur origine, b e
de joyeuses journees de fétes. b

BIENVENUE AUX NOUVEAUX LOCATAIRES

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents. Merci d'avoir choisi la
résidence Au Fil de 'Eau pour vous joindre a notre grande famille. Bienvenue chez vous!

MAI : Mme Michela Bondi, Mme Frangoise Bélanger, Mme Ghislaine Lachance

JUIN : Mme Monique Désormeaux, Mme Marie Sénéchal, Mme Louise Nadeau, Mme Florence
Boisselle, Mme Giséle Amesse, Mme Andrée Masse, M. Robert Chabaot

JUILLET : Mme Nicole David, M. Jean-Guy Doston, Mme Nicole Turcotte, Mme Louise Turcotte,
Mme Jocelyne Tanguay, Mme Suzanne Benoit

AQOT : Mme Pierrette Levesque, Mme Micheline Arsenault, Mme Pasqualina Mentone, M.
Richard Blanchet et Mme Guylaine Cloutier

WYoici les informations nécessaires pour la demande de versements anticipés
pour le maintien a domicile.

Il est important de prendre rendez-vous avec lslande Sylvain.
Des frais de 20.00% vous seront facturés pour [a demande.

Pour les nouveaux locataires, il faut ouvrir le dossier auprés du gouvernement du
Québec. Lors de votre rencontre, vous devez fournir un spécimen de cheque pour faire
une demande de dépdt direct pour vos versements mensuels dans votre compte bancaire.

Par la suite, a chaque reconduction de votre bail, il faut aussi faire une demande de

renouvellement aupres du gouvernement du Wuebec. Priére d'apporter avec vous votre
formulaire de reconduction de bail accompagné de la demande de versement anticipé.
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Attention a la fraude |
Si vous recevez des appels de gens qui vous demandent de venir les rejoindre & la
) réception avec vos cartes bancaires ou bien avec de I'argent, il y a de fortes chances
que ce soient des fraudeurs. Certains résidents ont rapporté a la direction des
evénemenis semblables dans les derniers temps.

Merci de nous en aviser si cela se produit. Soyez vigilants !

L’hamegonnage —
L'hamegonnage consiste souvent en I'envoi de courriels ou de messages textes = ﬁmﬂ
qui ressemblent a s'y méprendre a ceux que pourraient expédier des entreprises, ===~

des institutions financiéres et des organismes gouvernementaux légitimes. [=

Qu'il s'agisse de I'annonce d'un remboursement d'impdt, d'un gain a une loterie ou d'une
communication selon laguelle votre compte bancaire a été piraté, ces messages n'ont qu'un
seul but : vous soutirer des renseignements personnels et financiers confidentiels, comme
votre NAS, un numéro de carte de crédit, ou encore un NIP. Avec ces informations, les
fraudeurs peuvent agir rapidement et extorquer des sommes importantes a leurs victimes.

Mefiez-vous de tels messages et n'y répondez jamais. Un ﬂrgbanisma gouvernemental ou une
institution financiére ne procéde jamais de cette fagon pour obtenir ou mettre a jour vos
renseignements personnels.

Balcons

* || est défendu de coller du tapis sur les balcons ou de les

einturer. Si vous songez & vous procurer une toile de balcon,
a seule couleur permise est le bleu. (Voir la réception pour
plus d'informations.)

* Les boites a fleurs doivent étre solidement installées a
l'intérieur du balcon.

* Pour des raisons de sécurité, l'usage d'un poéle sur le
balcon de type B.B.Q., Hibachi ou autre, & charbon, a gaz,
au propane et/ou électrique est strictement défendu.

« || est stricterent défendu de lancer des objets par la fenétre,
les portes, les balcons ou les galeries.

= || est strictement défendu de nourrir les oiseaux sur votre
balcon.

S'IL VOUS PLAIT, NENVOYEZ PAS
VOS MEGOTS DE CIGARETTE PAR-DESSUS VOTRE BALCON.
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Service d'intercom

Veuillez s'il vous plait taper les 4 premiéres lettres du NOM DE FAMILLE
sur le clavier. Le nom devrait apparaitre, vous devez |le séleclionner el ensuite
pesez sur APPELER.

Le visiteur doit s'identifier clairement devant le petit trou & droite du panneau,
(ce dernier est le haut-parleur).

Le résident ouvrira la porte en_pesant sur la touche 9 de son téléphone,
c'est alors que la conversation se coupe et la porte s'ouvre pour son visiteur.

-

Climatiseurs
Les climatiseurs dans les fenétres sont interdits. Vious pouvez cependant avoir
des climatiseurs portatifs et/ou muraux de type Bi-Block. Ne pas oublier d'aviser

I'administration. Vous recevrez une facture au courant du mois pour les frais de
consommation d'énergie.

Entrées de garage
Mous vous demandons d'éire trés vigilants lorsque vous entrez et sortez des

garages surtout & cause de la piste cyclable. A chaque année, plusieurs cyclistes
sont victimes d'accidents impliquant des automobilistes.

Paniers d'épicerie —
Mous vous prions de retourner les paniers d'épicerie aux endroits respeclifs
lorsque vous avez terminé de les utiliser. Aussi prenez note que ces paniers o
ne servent pas pour les emmeénagements et/ou les demenagements. R
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Alarme de feu
Lorsque vous brilez quelque chose sur la cuisiniére et/ou des rbties dans le
%nlla pain, nous vous demandons DE NE PAS OUVREIR VOTRE PORTE
"APPARTEMEMNT car la fumée fait déclencher I"alarme generale dans les .
corndors, ce qui necessite I'évacuation de tous les locataires et les colts o

ratlachés a une fausse alarme sont énormes. Nous vous recommandons d'ouvrir
votre porte patio.

Livraisons
; ] Vous devez aviser la réceplion 24 heures d'avance pour toute livraison de boites et/ou
% de meubles que vous attendez afin de l'inscrire au calendrier sinon il y aura risque de
refus. Priere d'aviser vos fournisseurs qu'ils doivent passer par les garages intérieurs.
lls ne doivent pas se présenter a la réception avec leur livraison.

Demande de service ou réparation

Toute demande pour un service ou une reparation dans votre lo 5g+aurnnarr|t doit
étre adressée a la réception de la résidence Au Fil de I'Eau au 514-327-4411.




A I'occasion de votre anniversaire, vous &tes conviés & un diner
offert par M. Migliara et Mme Trépanier qui aura lieu
mercredi le 14 juin & 12h00 au restaurant La Riviéra.

l'j-—'E i . "

Les fétés seulement y participent et une
section spéciale leur est réservee. Les
conjoints seront invités lors de leurs
mois d'anniversaire.

Vous recevrez votre invitation personnelle, il est important de nous appeler

Bonne:

Aline Lajoie............cccrnnnes
Raymond Larocque.........
Marie-Frances Tremblay 1
Ralph Gaudet................. 2
Claude Simoneau........... 3
Francine Gratton............. 3
Rita McGurrin-Walker..... 4
Lise Genest...........ccveveee 4
De Rosa Fernanda......... 4
Clarisse Collette............. 5
Raymonde Dugré........... 5
Lucie Girard..........ceveveee.. S
Marie-Ange Dufour......... B
Michelle Lavigne............. 6
Louise Dugas.................. 6
Rachel Baril................... B
Claire Thériault............... 7
Monique Tremblay.......... 7
Pierre Provost............c.... 7
Pierre Kadar................... 7
Denise Beaulieu............. 7
Bella Lacourse................ Fi

Mirgille Blouin.........ococeeeeernees 11

ia Adorante 12
Marguerite Lauzon.................. 12
Jeannette Brosseau................ 13
Josey Gagnon...........oeeen 14
Nicole VEZINA.........correrererenneree 15
Claude St-Hilaire..................... 15
Aline Laforce 16
Donald Richard 16
Reégis Asselin, 16
Francine Turcotte............coeee. 17
Claire RioUK.......cocoovnervemeenenss 17
Jean-Paul Lambert................. 17
Michéle Dusseault.................. 18
Madeleine Lauzon............eever 19
Paul Reilly...... 19
Nicole David... . 19
Gérald Phaneuf . 20
Ersilia Teol...... . 20

pour nous informer si vous viendrez ou non : 514-955-2190 %

20

................ 22

Solange Henwood................. 23
Claudette Désaulniers........... 23
Frangoise Pilon..........cecveeeeennes 24
Louise Paré...............cocounneennns 24
Eugéne Daniel...........coccommnnee 24
Jean-Paul Champagne.......... 24
Hennette Guindon...........ou 26
Denise Quimette..............cv.... 26
Imelda Maillé................ccoee..e. 26
Claude Prudhomme.............. 26
Lise Séguin........... . 26
Ginetle Barrette...................... .27
Jacques Mayer..... w27
Lise Laplante..........cccocemeernmennes 27
Liliane Bergeron...... 27
Jocahyne Lafléche.........cccooeees 28
Maria Caluoni........cceveveeeecenees 29
Geneviéve Moranda............... 29
Michel Turgeon............ooeereer 30
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Vous rnmwaz votre Imritatlnrt personnelle, il est Impnrtant da nous appalar pour nous informer
si vous viendrez ou non : 514-955-2190 (Méme si le bureau est fermé, nous prenons les messages.)
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Roger Lemieux............... 4  Jacqueline Goulet........... 13  Nina Delli Colli.... i A
Paul Benoit.........cccovenenn. 4 GilesAndré........coiiee 13 Lls:etteLang*rms ........................ 23
Louise Therrien............... 5  Francine Brisebois............... 15  Denis Payette....................... . 23
Paule Plante...........c....... 5  Thérése Dubé....................... 15  Réal Momer.......ccoccvecceneeee 28
Monigue Boudreault........ 6 Joanne Lachapelle............... 15  Lise Lachance.........oiin. 26
Claudette Thériault......... 6  Antonio Cicciarello.................. 15  Piemelte Picard.... PRRRH |
Richard Godin.......cc....... 7 Camine Apolli...........ccoooveeee. 16 Louise Brisebois.... 26
Mireille Gemme.............. 8  Michel Rioux...........cccooovennve. 16  Rita Corbeil.........ooncivininiaianans 26
Julien Parent.................. 8 RenéMathieu.............. 16 Nicoletta Longo...........cccccceeee. 26
Sylvie Cloutier................ 9 ldalegauft.........ceee. 17 Gilles Bertrand.........cccccecuerne. 26
Fernand Barrette............ 9 Gilles Rousseau.........uun 17 Denise Martel.......ccoccceeeeneees 27
Silvia Mengon................. 9  Colette Massé..........ccee. 18 ROger GUay.........cvcees 27
Clémence Lepage........... 10  Raymonde Messier............. 19  Madeleine Deslongchamps... 27
Pauline Latour................ 10 Muguette Vann.......cceee 19 Lise Maftineau......ccccennes 29
Marie-Claude Roy........... 11 Ghislaine Emlanga' ............... 20 RégentBourque...................... 30
Johanne Blais................. 12  Colombe Pouliot.... v 21 Pieme Duplessis.........cn. 31
Domenica Bambace........ 12  Danielle Goulet..........ccceveensenns 21 LiseLupien........coumnnn 31
Jeannine Guilbeault........ 12  FeliciaMorello.........ccccceeee. 21 Frangoise F’aqum .................... 31
ﬁ Ysaura Santos................... 23  Diane Bélanger............coo. 31
al
ADUHE2023)
Léon Trudel.......coovvnvenens 1 Monique Lambert............c.ce.. 10  Marna D'Ettore.........cooeveeee. 28
Brigitte Lafleur................ 1 Christiane Joly........cc.ccooviiniann 11 Laurette Renaud................ 25
Jocelyn Hardy................ 1 Guy Séquin.... 11 Fabiola Chevrier..........ccccuueuue 25
Monique Laverdure......... 1 Cécile Gauthier........ 12 Paul-André Gagné................ 25
Francine Lemieux........... 1  Daniele Marineau................... 14  LouiselLabele....................... 25
Louise Couillard.............. 2 Daniele Murphy.........c.ccoiene 14  Lomaing DioN.......cceniceinnee. 26
Lise Langelier................. 2. Jean-GuyBlis......cnine 14 Edna Hall......ccocmimmminine. 28
Claude Lafleur................ 2  Simone Horth.......ccccccvic. 15 Jean-Pieme Ulmer................. 27
Jean-Paul Riendeau....... 2  Simone Soulaing................. 15  Madeleine Marcotte 103 ans 27
Carole Asselin............... 3  Gaétan Bourque........coceee. 18  Réallepage.......nin . 28
Denise Maher ................ 3 AndréLapointe.........ccc.... 18 Claudette Des Lauriers........... 28
Thérése Hameury........... 4  Judith Duchame.................. 19  Denise Patenaude................. 28
Gilles Lavoie........cccoceerees 4  Reine Huard.... w20 Carole Adam.... A
Madeleine Poliquin 103 ans 5  Piemette Bouchard............ 20  Domenico Mentone.......... 28
Louise Grenier................ 6  Micheline Lacron.................. 20  Claire Lalonde.... R x|
Denise Pepin-Rompré..... 6 Lorenzo EQdO.......conininnes 20  André Gagmn 29
Irénée Laurin.................. 7  Réjean Bourgon..................... 20  Monique Tétreault.................. 29
Monique Brosseau.......... 7 Pauline HEroWX...........cccccnine, 21 Luigi Zaccardeli....................... 29
Micheline Dubois............ 8 Monique SEquin..............w.. 21  Simone Bouchard................... 28
Elie Laflamme................. g Lisette Emond........ 21 Claudette Langlois................. 30
Gilles Gauvin.................. 9  luciaVassaloffi................ 21  Manele Bouffard..................... 30
Louise Lavigne............... 10  Thérése Messier............... 22  Claude Sasseville.................. 30
Diane Berthiaume........... 10 Mary Waugh..........coviieeeee. 23 Bruna Sanches......oen, 31



chapelle Juin, juillet, aoat 2023

HORAIRE DES MESSES : Samedi

: 16h00 Dimanche : 10h30

CHAPELET : lundi, mardi et jeudi a 15h30

[ 18]
h_;-.:-_m.f ¥ Dimanche 18 juin 4 10n30
L Messe a l'intention de tous nos papas et grands-papas.
¥
suncien  Samedi 24 juin 2 11h00

' Messe solennelle de la Saint-Jean-Baptiste célébrée sous le chapiteau.

REVENUS

TOTAL 2023

TOTAL EEIEE

AVRIL

2023 4 MOIS 4 MOIS
QUETE / RESIDENCE 1 981,00 % 6 213,00 & 3172,00 5
AUTRES REVENUS 729,00 § 2 187,00 & 1273,00 %
TOTAL 2 710,00 § 8 400,00 4 445,00 §
DEBOURSES 730,00 % 2591,10 & 1730,39 §
SURPLUS / DEFICIT 1980,00 % 5 808,90 § 2714618

ATTENTION

Si vous désirez recevoir un regu pour fin dimpdt, vous devez faire votre offrande sous enveloppe
numérotée adressée 2 la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez &

Frangoise Rousseau 514-323-5078

= Le comité de pastorale

a;; Liste des services offerts a la clinique médicale b
Sur rendez-vous seulement au 514-955-2170

njection... s AP

min[sh'aﬂnnvam:in L s
Lavage doreilles....
Aide au bain... e et )

ﬂﬂl'lsultatmn fn‘ﬁrrnféna EﬂlnE d& FIIEIE S e AR e e e e e R AR g Re g R R e R AR

S 408

Enlever point de suture... e . 25%
Changement de pansement.... . selon évaluation
Test de mémoire... patient dinfque graluit .. patient extérfaur 5(0}%
Prise de signes vitaux a dumn::lle 2
Prise de signes vitaux .. R .. & la clinique... el
1 fois semaine .. ﬁ
2 fois semaine .
3 fois semaine ...... 105

Un regu vous sera remis.

Merci | L'équipe de la clinique
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CORDIALE BIENVENUE ENTREE LIBRE

Ouverture des portes 10 MINUTES avant les projections.
Respect obligatoire des consignes sanitaires en vigueur.

FILMS DU SAMEDI EE:LEl

3 juin : Un amour infini, 2014 (drame romantique)
10 juin : Demande spéciale : Salvatore Adamo, concierto en Chile

'ﬁll DETAILS ET SYNOPSIS

Consultez les affiches a la porte du cinéma.

Dans I'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposé.

Merci de votre comprehension.

A toutes et & tous, je vous souhaite des vacances inoubliables, remplies de moments
de pur bonheur en compagnie de vos familles et amis. Le cinéma sera de retour en
septembre pour vous offrir encore plus de divertissement. A bientét !

** LE CINEMA EN SALLE FAIT RELACHE POUR LES MOIS DE JUILLET ET AQOT 2023 **
Responsable Anne-Marie Chevrier

o

VINZNIO NOSH

Du jeudi 15 juin au dimanche 18 juin 2023 75
£ .Festival
X cingrs
cinema
Mme Daniele Trépanier
et

M. Salvatore Migliara
vous invitent

a leur
festival annuel
% % % T sous le
Noav eaute grand chapiteau
Lors de la projection. de la
un coupon-rabais sera remis
aux résidentes et résidents izise
pour le repas du soir “spécial Festival” A Fil de £'Enee
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Vendredi le 23 juin 2023 a 19h30, Spectacle avec Lyne Raiche sous le chapiteau

Elle est animatrice, chanteuse, musicienne, imitatrice. Elle interpréte des

chansons que vous pourrez chanter avec elle si le coeur vous en dit. Elle

1 s’accompagne & la guitare. C'est un spectacle québénniﬁ avec des chansons
qui ont marqué les générations d'hier a aujourd’hui.

1Al Coit: 10$ si vous prenez le spectacle seulement.
Vente de billets : mercredi le 7 juin au foyer Delorme de 9h30 4 12h00

Samedi le 24 juin 2023 a 12h00, diner de la St-Jean-Baptiste dans |la salle Delorme

Frangois Chevrier nous fera passer un aprés-midi merveilleux en dansant .ﬁ
au son de la belle musique. T
Menu : enirée terre et mer, brochette de poulet, gateau de la St-Jean ﬂﬂ'
Coft : 305 (vin compris) pour le repas et le spectacle ‘pourboire en sus’

Vente de billets : mardi le 6 juin au foyer Delorme de 9h30 & 12h00 ‘quantité limitée’
Ce seront des tables rectangulaires et nous allons respecter la formation des groupes.

Samedi le 1* juillet 2023 avec Alain Dumas sous le chapiteau LA
. Ac FL de LEni
Spectacle avec Alain Dumas accompagné d'un souper.
Menu : Entrée spéciale, BBQ : filet mignon, crevettes
et saucisses 'Barese’, dessert du chef.
Coiit : 405 (vin compris) ‘pourboire en sus' *
Vente de billets : mardi le 20 juin au foyer Delorme, de Sh30 & 12h00
Ce seront des tables rondes pour accommoder 10 personnes.

Vendredi le 7 juillet souper & 17h30 sous le chapiteau

Adamo veut féter son 2* anniversaire de présence parmi nous. Musique avec Duo Passeport.

Menu : enirée Riviéra, méchoui et dessert surprise
Colt : 30% (vin compris), ‘pourboire en sus’
Vente de billets : mardi le 27 jJuin au foyer Delorme de 9h30 & 12h00

Les tables rondes accommodent 10 personnes. Formez vos groupes.

Si vous ne faites partie d'aucun groupe, nous formerons une table pour vous,
ce qui vous donnera |'occasion de connaitre d'autres personnes.

Comme le bureau sera fermé, laissez votre demande par téléphone et nous vous
rappellerons pour vous remettre vos billets. Date limite le 30 juin.

e




En mai, c¢'etait une SLIPEI"EIE |:‘IIEI"f'I::II"I‘I'IE.I'III‘::IEiI avec
Génération Crooners et Steeve Matthews comme chanteur.




€S ﬂ“"’bés Jeudi le 10 ao(it 2023

Les olympiades des ainés dans le secteur regroupent plusieurs résidences OLYMPIADES
et chacune offre des jeux différents. Vous devez donc faire un choix. Y CAINES

INSCRIPTION : du 17 au 28 juillet prés du bureau des loisirs. Indiquez votre nom,
téléphone, appartement sur la liste du jeu auquel vous désirez participer.

UNE SEULE ACTIVITE PAR PERSONNE (Toutes les activités ont lieu en méme temps.)

* Pour le jeu de mini-golf, si vous désirez jouer avec des personnes en particulier, vous devez
vous inscrire en méme temps et l'indiquer sur la feuille en encerclant vos 4 inscriptions.

LE JOUR MEME :

- marche sur le boulevard Gouin avec relais de la flamme olympique
- arrét dans une résidence pour la collation

- 12h30 début des activités (Rendez-vous 2 la résidence choisie.)

- 17h00 souper dans le parc Gouin

CHANDAILS

Nous porterons les mémes chandails que I'an dernier. ‘

Pour ceux et celles qui n'auraient pas participé aux Olympiades 2022, des chandails vous
seront remis la veille de I'événement soit le 9 aolt 2023 prés du bureau de loisirs & 13h30.

VOYAGES AVEC LE GROUPE EXPRESSIONS VOYAGES

JUIN, JUILLET ET AOOT
Chague mardi, il y a une conseillere sur place pour vous offrir
differentes sorties, excursions, sejours...

ENDROIT : prés du bureau des loisirs de 9h30 a 12h00

Venez rencontrer la conseillére Odette Dupont assistée de
Huguette Lauzon, |la responsable.

Casino de Montréal ¥
LES VENDREDIS 2JUIN, 7 JUILLET ET 4 AOOT
DEPART de la phase 4 : 12h15 RETOUR : 19h30 COOT ; 295

AVEC UN AUTOBUS VOYAGEUR POUR LES DEUX SORTIES.
Responsable

INSCRIPTION A LA RECEPTION dans la semaine précédant la sortie. Huguétte Lauzon
“*% Arrivez un peu a l'avance pour quion n‘attende pas aprés vous !

Casino Playground & Kahnawake
LES VENDREDIS 24 JUIN, 26 JUILLET ET 30 AOOT

DEPART de la phase 4 : 11h15 RETOUR : 18h30 COUT : 40%
CREDIT DE JEU : 105 COUPON-REPAS : 10§




s enAction

Nous vous souhaitons un bel été, l'important c'est de bouger peu importe I"activité que I'on
fait et d'y prendre plaisir. Si vous voulez rester actif avec nous encore quelques semaines,
;rnicé ce que nous vous offrons pour le mois de juillet. Ensuite, les cours reprendront en sep-
embre.

Pour les cours de conditionnement physique sur chaise et le cours avancé a la salle
Delorme, nous vous proposons une formule sans inscription. Vous venez, vous payez.
Donc, pas de culpabilité si au lieu du cours vous allez marcher dehors et $'il ne fait pas
beau, pourquoi pas venir bouger a l'intérieur. C'est aussi le meilleur moment pour venir
e@ssayer un cours.

Conditionnement physique sur chaise, salle Delorme *** pas d'inscriptions

Mardi 4 juillet 7% chaque cours, ayez
11 juillet 10h15 ou 13h30 l'argent juste.
18 juillet Argent comptant ou chéque
au nom de Josianne Lapierre
Conditionnement physique Avanceé, salle Delorme *** pas d'inscriptions
Mardi 4 juillet 7% chaque cours, ayez
11 juillet 15h30 I'argent juste.
18 juillet Argent comptant ou chéque
au nom de Josianne Lapierre

Pour les cours que nous donnons a la salle d'exercices, vu la limite de places disponibles a
chaque cours, nous continuons de fonctionner avec les inscriptions. Ce sera une petite
session de 3 cours, voir tableau ci-dessous.,

INSCRIPTION : jeudi le 29 juin 13h00 a 15h00, a la salle d'exercices.
Argent comptant ou chéque au nom de Josianne Lapierre.

DEBUT DES COURS LE 3 JUILLET

- Cours de 30 minutes, dans la salle d'exercices

* Membre de Coaur en Action: 18 § pour une session de 3 semaines
+ Non-Membre : 21 $§ pour une session de 3 semaines

11h30
Lundi 13h00

Equilibre 13h45

Mardi 11h30

Jeudi 13h00

. 11h30

Posture Mascred; 13h00

Jeudi 14h15

Pilates Jeudi 11h30
Maintien de I'autonomie Mercredi 14h45

Pour toutes questions, appelez-nous! Josianne Lapierre et Patricia Messier : 514-377-3761
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N'oubliez pas d'assister a I'assemblée générale statutaire de-s membres du comité des loisirs Le
Bel Age de la résidence Au Fil de 'Eau qui aura lieu lundi le 2 rté]um a 13h30 sous le chapiteau.
pendant la derniére annee et le

Wous aurez alors les renseignements sur les activités du com
resultat des finances de ce méme comité.

BLoLlptheg el

La bibliothéque sera ouverte pour tous les résidents durant la période estivale. Les bénévoles de la
bibliothéque seront présents tout I'été, les mardis matin, de 9h30 a 11h30 pour vous recevoir et
vous aider & trouver les volumes que vous désirez.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX RESIDENTS!

Mous avons tout prés de 5000 livres a la bibliothéque. Merci au comité des loisirs de
nous renouveler un budget a tous les ans pour I'achat de nouveaux volumes. Tous les
abonnés de la biblicthéque vous en sont bien reconnaissants.

Bon été a toutes et a tous!

Les bénévoles de la bibliothéque : Louise Couillard, Louisette Desrochers,
Huguette Dussault, Monique Leégare-Rochette, Thérése Mathieu, Yves McNeil
Francine Verdon.

Responsable : Noélla McNeil.

Comme le dernier lirage de la saison a lieu le 2 juin, n'oubliez pas de réclamer
votre prix au bureau des loisirs avant que nous fermions pour l'eté.

- ATTENTION 11!

Pourriez-vous verifier vos billets de moitie-moitié a toutes les semaines s'il vous plait?
Mous avons souvent des billets non réclames.

Ce serait & votre avantage si vous voulez élre parmi les gagnants.
Responsable : Louise T. Brisebois

s R
=4 m,@ )  Le demier de la saison aura lieu le 1° juin. Alors, profitez-en! A

MNous vous souhaitons un bel été et nous vous reviendrons
au début de septembre pour encore profiter de votre jeu favori.

Responsables : Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

L. bazar ferrne pour la saison estivale. Les bénévoles ont besoin de repos.
Cependant si vous avez des objets a donner, appelez 514-323-4008 ou 514-321-7006
La réouveriure est présentement a déterminer. Vous le saurez dans le Journal de septembre.

Responsable : Nicole Dumoulin @



m m Jeudi le 24 acOt A 12h30 i
au club de golf Le Mirage SEERRAE

Formule de jeu : LA MEILLEURE BALLE

COUT : voiturette, boissons et souper : 805 Souper seulement : 405
Joueurs et conjoints seulement. Bienvenue aux dames!

Informations et réservations : Claude Lavallée 514-321-1204

H Il n'y aura pas de magasinage en groupe pour
MEQQSLWﬂge Ias?nnisdgjuin.ju'rlmtaﬂ t. SRR

Responsable : Louise Brisebois

m ) SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447, POSTE 0
Pour les commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées. Une personne vous

rappellera afin de prendre votre commande. Prévoyez un colt de 4,00% pour la livraison et
4,00% de plus si votre commande est moins de 50%. Le pourboire n'est plus automatique.

L'autobus METRO passe le JEUDI seulement & 9h30 pour un retour & 11h30.

L'autobus IGA passe :
IEQ mercredi : départ 9h00 et 11h00 ................. retour 10h50 et 12h45
exfra  yendredi : départ 9h00, 10h00 et 11h30 ..... retour 10h50, 11h45 et 13h30

wearwar* IGA en ligne devient 'WOILA® ¢
epicerie en ligne et livraison directement de l'entrepdt.

Voyages Mot de 12 lettres:

S[E[T|TIE[H[C]U[O|C[R[E[U AEROPORT  ETAPES
Awisses-vous! |E|R|S|E/NJA|VIAIRAIC|D|A ARRIVEE GARE
Pluln[i[s[elL]alc]s[E]I]E AUTOCAR  GUIDE

i AlT|Oo|E[T|N|E|T[T|VI[R|U]|T Skt HORAIRE
TII|[I[N|[L|E[T|O[H|E[H|G[A BAGAGES HOTEL
Elo[v]|o|n[T]o]|s|[T[R]0O]0C]B BATEAL} MOTEL

TIv|a|c|a|[r|[m|E|0|E[R|A|G CABINE PAQUEBOT
s|elcalc|alB]s[B[1[Aa]R]N CGANRRNG TENTE
Tslsiwinlclel i TEle 1 R CARAVANES ~ TOURISTE
RIE[N[I|B[A[C|L|U[T[R[I]P S Ton

UlR[A[c|o[T|u[a|alo[E[V|M ':“”C“:TTES IFTE;EEE

15l Ll

TIrR[olrlolr]elalPlclE[E]C AN

Solution du dernier jeu : Charleston
1.Des filles 2. La famille Durand a 5 filles 3. Il est sur le premier échelon ou I'échelle

est couchée par terre. 4. La bibliothéque 5. La veuve 6. Une éponge 7. Les cartes
8. Le b de belle

15




RESIDENCE

Au FAL Ae L Ean

Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la
maree (CHSLD)

En cas d'urgence

24 | 24 heures

514-955-5229

| Rendez-vous: prises de sang Mercradi 13h30 &4 15h00 | prés de la clinique
I Comité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi Sh00 a 12h00  [514-955-2190
** Dépan | Age di ndredi Sh00 & 17h00
I Dépanneur Le Bel Ag Lun H?lu 1.rE- redi 514-322.1998
| inettoyage, cordonnerie, retouches) Samedi et dimanche 9h00 & 17h00
Sonia Boutin Lundi au vendredi 10h00 a 15h00

Phamm:ie*

**La pharmacie est fermée
entre 12h00 et 12h30

Pour urgences

9h00 a 10h00

15h00 & 17h00

Samedi

10h00 a 15h00

914-328-2646

Dimanche

Urgences seulement

10h00 & 15h00

fan:
514-328-2492

Salle & manger La Riviéra Ll ShiraAshoy | bid-ae-Rben
menu *34 réservalion 21
Mardi Sh00 a 16h00
Salon de coiffure Au Fil de 'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 & 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 a 15h00
Esthétique Annick Mardi-jeudi-vendredi Sh30 a 14h00 | 514-581-0628
»- Clinigue M édicale Horaire sujet 4 changement
gbodencinaioleiitesno Jeudi seulement 14h00 & 19h00
Lundi-mardi-mercredi-vendredi | 8h00 a 16h00 |514-955-2170
H L]
e SOV Jeud 11h00 & 19h00

Reoxanne Richard, infirmidre auxiliaire

“** Prise de rendez-vous par téléphone seulement.

Iln!‘.snirts de pieds, Margita Durinova

Sur rendez-vous a domicile

514-515-1728

| Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianng 514-377-3761

IMiInt & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous a domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
o : : Lundi au vendradi incl, BhiD a 17h00

D sl aton Focepon *Samedi *Dimanche 9h0D & 16h0p | 2 14-327-4411

| S.T.M. (informations) 514-288-6287

| COOP de 'Est Taxi 514-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, @ apportez votre carte d'assurance maladie
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M. Mi

grand M

ERCI pour cette belle réception sl
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que vous avez réservée aux bénévoles,

F un




