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Motfolellafprésidente

MNous sommes heureuses de vous offrir une mini-session
de cours et activités de B semaines.

Bien s(r, rien n'est semblable 4 nos fagons de faire habiluelles
et nous devons nous adapter aux nouvelles consignes exigées par le CIUSS.

Votre patience est grandement appréciée.
MNous apprécions vos bons commentaires a notre égard.

Profitez bien de vos activités !

Le comité des loisirs se joint a M. Migliara
pour exprimer notre appréciation au travail

de M. Yvon Pagé pour son implication dans @rﬁ
la technique de toutes les aclivités qui ont eu e
lieu au poste 240,

La distribution du breuvage egg nogg Les poinsettias qui ont décoré
juste avant Moél. la résidence et notre appartement.
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Chers résidents, chéres résidentes,
M. Salvatore Migliara et Mme Daniele Trépanier vous souhaitent

* une bonne féte de la Saint- Patrick mercredi 17 mars,

e
A

S5 une trés belle féte de Saint-Joseph vendredi 19 mars, DANIELE TREPANIER ET
SALVATORE MIGLIARA

r ;&?.; Joyeuses Paques a tous pour dimanche 4 avril,

- ]
w

Bienvenue aux nouveaux locataires

M. Salvatore Migliara propriétaire de la résidence Au Fil de I'Eau ainsi que son épouse
Mme Daniéle Trépanier souhaitent au nom des résidents et résidentes, une chaleureuse
bienvenue aux nouveaux venus parmi nous :

M. André Pelissier, Mme France Boucher, Mme Maria Rinaldi, Mme Stella Grenon,
M. Valmont Leligévre, Mme Rita Ouellette.

CulBs X

m Voici les derniéres informations de Revenu Québec pour les demandes
de crédit d'impdt de maintien a domicile.

Le gouvernement va respecter le renouvellement automatique pour vos
dépdts directs sans avoir regu votre renouvellement pour 'année 2021.
Dés que la situation change, nous vous le laisserons savoir.

RELEVE Au plaisir de vous renconfrer.

m A QUOI SERT LE RELEVE 31 qui vous a été remis par le propriétaire 7
Il sert & déclarer les renseignements sur l'occupation d'un logement au 31 décembre de chaque

annee. Les renseignements fournis sur ce releveé seront utilisés par le locataire qui demande le
crédit d'impot pour solidarité dans sa déclaration de revenus.
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SV.P Service ou réparation

Toute demande de service ou de réparalion dans volre logement doit &lre
adressée A la réception de la résidence Au Fil de I'Eau au 514-327-4411.

Absence
Vous devez aviser la réceplion lors de votre absence ainsi que votre ABSEN

retour pour un court et/ou long séjour et/ou pour une hospitalisation.

A titre de prévention, il serait grandement apprécié lorsque vous avez
connaissance de |'absence prolongée ou inhabituelle d'un voisin (&)
ou d'un ami (e) de la résidence, d'en aviser la réception ou la direction
sans ltarder.

I
m@ | Babillards
‘* MN'oubliez pas que les babillards sont une excellente source d'information.

Objets & vendre

Nous avons un babillard dans le local de boites aux lettres qui affiche les objets & vendre,
informez-vous a la réception si vous avez une affiche a mettre sur celui-ci.

; Megots de cigarettes
Il est venu & notre attention que certains d'entre vous jetez vos mégols de
!t:s E cigarettes par la fenétre et/ou porte patio et ces derniers s'accumulent sur

les balcons de vos voisins, cette fagon de faire n'est pas accepltée.
Chutes a dechets

Il est strictement interdit de laisser les sacs d'ordures ménagéres sur le
plancher de la chute 4 déchets. Ces derniers empéchent la porte de s'ouvrir.

Le code d'éthique

Mous rappelons qu'il est important d'appliquer le code d'éthique de la résidence envers vos
voising, le personnel et les commergants. Le texte du code d'éthique est affiché prés de la
réception sur le mur cdté foyer.

sollicitations 3
Le printemps arrive & grands pas, nous vous rappelons d'étre prudents, soit par téléphone
et/ou par courriel.
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Horaire des commerces

Centre d’hébergement de la

marée (CHSLD) En cas d'urgence 24 [ 24 heures | 514-955-5229
Iﬂﬂmité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi Sh00 & 12h00 | 514-955-2190
[Dépanneur Le Bel .ﬁ,ga Lundi au vendredi Sh00 a 17h00
{avos sorvice de netioyage, de cordonneio Samedi 9h00 a 17ho0 | 914-322-1988
&l retouches da vitements) Dimanche Sh00 & 17h00
Lundi au vendredi 10n00 & 15h00 | t&1:514-328-2646
Pour urgences 16h00 a 18h00 |fax: 514-328-2492
Pharmaci* Sonia Boutin Samedi 10000 & 15h00
Pour urgences 15h00 & 17h00
Dimanche Fermeé

| __Pour urgences et gueslions contactez 514-328-2646

Th30 a 20h00

Salle 4 manger La Riviéra 7 jours 514-321-B528
i menu 34 réservation *21
Mardi Sh00 & 16h00
Salon de coiffure Au Fil de 'Eau Mercredi-jgudi-vendred 8h00 & 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h0d & 15h00

»-

Clinique Médicale

Horaire sujet A changement

* Docteur Burelle, cardiologue

{1 fois par moss sur RDV)

Requéte du médecin raitan! requise

* Docteur Anatole Mguegno
JLC#rabradinie]

* Docteur Benslimane [ssssaua)

Vair I'horaire sur |a porte de la
climque,

8h00 a 11h30 | 514-855-2170

Sho0 a 11000 | 514-955-2170

[Mme Carole Doucet, infirmigre

Méme horaire que les médecins

8h00 a 12h00 | 514-955-2170

Inf.soins de pieds, Margita Durinova

Sur rendez-vous a domicile

214-515-1728

[Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761

[Milot & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous & domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
Lundi au vendredi incl. Bh00 & 17h00

Administration /f Réceplion 514-32T7-4411
*Samedi *Dimanche Sh00 a 16h00

S.T.M. (informations) 514-288-6287

[COOP de 'Est Taxi 514-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie
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Vu les circonstances particulieres que nous vivons, il n'y a
pas de repas prévu pour féter les anniversaires.

E'esl_ certain que M. Migliara se reprendra dés que ce sera
possible. Nous vous aviserons aussitdt que nous le saurons.

Méme chose pour le cadeau qui viendra plus tard.

. Bonne Fete special
4 Mme Daniéle Trépanier
le 30 mars !

Lise Lapierre.................. 2  Marielle Gauthier............ 14  Louise Boulard................ 24
Louvise Nadeau ............... 2  Huguette F. Blais............ 14 Denise Laurin................. 24
Micheline Larose ............ 3  Suzanne Gougeon.......... 14 Denise Caya.........coeeeve. 24
Rolande Parent............... 4  Diane Groleau................ 15 Mormand Groulx............. 25
Lucille Picard.................. 9 Robert David.................. 15 Pauling Andre................. 26
Lucille Prud'homme........ 5  Huguette Cléroux............ 15 Claire Doucet.................. 26
Gérald Longpré............... 5. Claude Shedleur............. 15 Claudette St-Martin......... 26
Jean-Guy Legault........... 6  Claudette Boisvert.......... 16  Jocelyne Mercier............ 27
Alberte Melancon............ 6 Jacqueline Ringrose....... 17 Filomena Di Filippo......... 28
Jacqueline Gatien........... 6  Theérese Bernalchez....... 17 Victorin Veilleux.............. 28
Pauline Laberge ............. 6 Lucille Malette................ 17 Marie-Maryse Martineau 28
Jacques Auger................ 6  Monique Lavallée........... 19 Rosanne Marin............... 28
Wilda Dube..................... 6  Marguerite Prince........... 19  Julia Primeau.................. 28
Colette Préville............... 8  Solange Cloutier............. 19 Christiane Cardinal......... 29
Robert McLauchlan......... 8  Louise Pomminville......... 19 Lise Monette................... 29
Carmen Vandal............... 9 Daniele Pand.................. 20 Roger Foucault............... 29
Pierre Fournier............... 9 Marie Pelletier................ 21 Normand Mclean ............ 29
Fernand Tétreault........... 10  Pauline Mondor.............. 21 Raymond Vézina ............ 29
Harold Jordan................. 11 Yves Bélanger................ 22 Domenico Selvaggio....... 29
Marie-Claude Roch......... 12  Jeanne Chaput............... 22  Maurice Désilets............. 30
Lise Simoneau................ 12  Marcel Paquette............. 22 Nicole Borduas............... 31
Micole Laflamme............. 12 Harvey Smith.................. 23 Lise Guglielminetti.......... 31
Marcelle Bélanger........... 12 Lise Payette.................... 23

Giulia Di Cesare.............. 13  Thérése Mayrand............ 24



Deébut lundi le 15 mars
pour 8 semaines

Lundi Lundi
13h30 OKO bib 10h00 Danse / Inter (1 hewe)
18h30 QKO 13h30 | Danse/ avancés (1heuwre) | salle Delorme
19h00 Mini-goif golf 14h45 | Danse/ avancés (1 heurs)
Mardi Mardi
Oh30 |Club de marche| exténeur Tablette (horaire déja établi) |Salle Grégni e
13h30 Uﬁﬂ. mbw 12hd5 | Cond. phmre (45 minutes) TG
18h30 Jeuxvanés | ole boutiques 13hd5 | Cond. physigue (45 minules)
Mercredi Mercredi
13h30 BINGO 840 Oh00 | Aquaforme (4 personnes) 1h.
10h15 | Aquaforme (4 personnes) 1h, piscine
18h30 | Qualles écran | salle Delorme 11h30 | Aquaforme (4 personnes) 1h,
19h00 Mini-golf golf Tablette (horaire déja étabi)
Jeudi ] Jeudi
10h30 | Quilles écran | salle Delorme | | 13000 Crochet biblicthégue
13h00 Scrabble salle de cartes
Vendradi Vendredi
13h00 Mamies bibliothéque aucun Cours

M. Migliara et Mme Treépanier nous offrent une belle

et

souvent venue ici.

surprise le lundi de Paques. La cabane a sucre mobile
nous apportera le diner traditionnel du temps des sucres
sous forme de bofite & lunch d'une valeur de 20%.

* C'est la cabane a sucre que vous connaissez qui est

Le 5 avril, présentez-vous a la salle Delorme
avec votre billet entre 11h00 et 13h00 pour prendre

la boite qui vous est deslinée. N'oubliez pas d'apporter

un sac assez grand.

~ [L304[)[2 1, ouvre de nouveau ses portes.

Voyez le calendrier pour connaitre les horaires.
Vous réservez votre siége en inscrivant votre nom, numéro

d'appartement et numero de téléphone a I'entrée du cinéma a compter
du lundi matin. Vous pourrez aussi y trouver les films a l'affiche.
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sont présents pour un communigué, pour un bingo et souvent pour un spectacle.
MERCI pour toute votre générosité a notre egard.




Stéphane Beauchamp Denis Morency
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Vu les circonstances particuliéres que nous vivons, il n'y a pas de repas prévu pour féter les
anniversaires. C'est certain que M. Migliara se reprendra des que ce sera possible. Nous vous
aviserons aussitot que nous le saurons. Méme chose pour le cadeau qui viendra plus tard.
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Suzanne Bélisle.............. 1 Jagueline Paquette......... 11 Monique Nadeau............
Cécile Saumur................ 1  Claudette B. Durocher.... 11 Glnei e W|Ihelm1.r ............ 19
André Lebrun................. 2  Antonio Pensato............. 12 Guy Beaudry..........coceue 20
Jean-Claude Picard........ 2  Femande Gadoury.............. 13 Pierre Lebrun.................. 21
Marie Reeves................. 2  Giséle Brunet.................. 13 Nicole Nadeau................ 21
Rollande Pellerin............ 3. Jacques Marlin............... 13 Claude Boivin................. 21
Lucette Forget................ 3  Jeannine Leblanc........... 13 Denise Beauséjour......... 22
Suzanne Nantel.............. 4  Bruna Milani................... 4 Denyse Leclerc............... 23
Marie-Claire Noury.......... 4  Francine Labelle............. 14  Thérése Dubuc............... 23
André Desjardins............ 4  Giulio Tibaldo................. 14 Fleurette Corbeil............. 24
Rita Bouchard................. 4  Jaqueline Langlois.......... 14 laude Lavallge.............. 24
Maria Rinaldi.................. 6 Jacques Masse............... 15 lizabeth David............... 24
Claire LEIDEdE Huppe..... 7 Jean-Luc Bouffard.......... 15  Annette Frenette............. 25
Juliette B. Emard............ 7 Jean Ganépg .................. 15 Lise Laflamme................ 25
Rita Massé.................... 7 Monigue Aubry............... 15  Jean-Marie De Roy......... 25
Alice Picard.................... 8 Guy umﬂulln ................. 15 Louiselte Burns............... 26
Jean-Jacques Mireault.... 8  Micheline David.............. 15 Giséle Beaudoin............. 26
Lise Ste-Marie................ 8 Jacqgueline Lavoie........... 16  Andre Pelissier............... 26
Betty Lynn McLeod......... 9  Stella Grenon.......c..ece... 16 Denise Chayer................ 27
Pierre Hotte.................... 10 Marie-Josée Brulé........... 16 Huguette Dussault.......... 27
Shirley Richard............... 10 Rachel D. Laplante......... 18  Denise Hébert................. 27
Jeannine Fafard.............. 11 Delia Mongillo................. 18 Madeleine Edstrom......... 28
Micole Dumoulin............. 11

O



Les cours et activités qui sont de retour ne nécessitent pas de manipulation d'objets ou de
contacts avec les autres.

Comme le nombre autorise est de 10 personnes comprenant 'animateur ou le professeur, il n'y aura
pas de personne responsable pour les présences. Une personne volontaire dans chaque groupe
aura la gentillesse de prendre les présences, celles-ci servant aussi a une identification du nombre de
participants. Les dossiers respectifs de chaque groupe seront placés bien en vue dans la salle de
I'activité et doivent rester la pour le suivant.

Mous sommes trés conscientes de vos déceptions étant donné que cette fois-ci un seul cours ou une
seule activité pouvait étre choisi. Cette situation exceptionnelle a été élaborée non seulement en
fonction des exigences du CIUSS mais pour donner la chance au plus grand nombre de

residents possible.

# i # -
MOoLELEZWIDLELE .
Etant donné une manipulation de billets et d'argent, cette vente -

S e 1 ':J'II
=

n'a pas lieu jusqu'a nouvel ordre. %‘E;j #

E"’L WO D Le bingo continue au poste 940 le mercredi a 13h30 avec
@ la grande générosité de nos propriétaires. Nous leur disons

sincérement un gros merci pour leurs genereux cadeaux.

Cette activité vous est proposee a raison de 10 personnes par soir. =
Nous vous invitons fortement & respecter la distanciation. —&

BLbLiotheo e

Si vous voulez remettre vos livres ou en recevoir de nouveaux, vous devez appeler
Mme McNeil au 514-324-5879. Elle fonctionne sur rendez-vous seulement.

Mous vous aviserons des changements quand la bibliotheque sera ouverte pour tous.

Bonne nouvelle!
Surveillez le bazar qui ouvrira bientdt.

514-323-4708 ou 514-321-7006
Responsable : Nicole Dumoulin
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M. Migliara vous souhaite la bienvenue Mme Sonia Gouchie.

Pour votre bien-étre spirtuel, Sonia Gouchie est accompagnatrice de la
Fondation Jeanne-Mance a la résidence Au Fil de I'Eau et au Centre la Marce.

Sonia Gouchie est née a Montréal. Elle est mére de 4 enfants qui sont
B aujourd’hui de jeunes adultes et partage sa vie avec son conjoint depuis plus
=" de 30 ans. Elle a d'abord fait ses études a |'Université de Montréal en
théologie, santé, spiritualité et bioéthique. Puis elle a poursuivi sa formation d'accompagnatrice
spirituelle avec l'approche de Lytta Basett développee en Suisse et avec le Centre Le Pélerin.

Sonia cauvre depuis plusieurs années dans le milisu de la santé comme intervenante en $0ins
spirituels. Elle fait aussi du bénévolat en lien avec le deuil, le communautaire et 'animation de
%rnupa. Actuellement, elle travaille a temps partiel comme intervenante en soins spintuels au

entre le Pélerin, au Centre St-Pierre et dans le reseau de la santé en Montéregie. Une longue
et solide expérience d'accﬂmpmn;:m dans difféerents milieux de travaill lui a permis
d'acquérir de grandes habiletés d' , de compassion et de respect des autres. Pour Sonia,
l'accompagnement permet de faire émerger toute la capacité a vivre an équilibre pour une vie
de quittude et de bienveillance, tant avec soi qu'avec les autres.

Volre accompagnatrice sera disponible a la résidence au Fil de I'Eau dés debut mars.

INSTITUT DE
CARDIOLOGIE
A cause de la pandémie, le gala DE MONTREAL

annuel n'aura pas lieu cette année.

Par contre, M. Giovanni Migliara, président et son frére M. Salvatore Migliara,
co-président des CLEURS UNIVERSELS ont décidé de faire la collecte de fonds
pour venir en aide & I'lnstitut de cardiologie de Montréal sous forme de loterie.

Le tirage aura lieu le 24 septembre 2021 a la résidence Au Fil de I'Eau.
https:/iwww.facebook.com/FondationlCM.

A GAGNER
Deux voitures de collection
une Alfa Romeo GTV 1750 d'une valeur de 49 500%
une Alfa Romeo Spider 1.6 série 3 d'une valeur de 20 000%

1 certificat-cadeau de VINITOR d'une valeur de 3 500%

1 certificat-cadeau de BIJOUTERIE ITALIENNE
d'une valeur de 2 500%

Il est possible de vous regrouper
avec un ou deux amis pour
acheter un méme billet.

COU0T DU BILLET Vous pouvez appeler

Yves ou Noélla McNeil
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Nos experts de la banque a la résidence Au Fil de I'Eau sont la
pour vous conseiller.
BANQUE Pour les rencontrer, vous devez prendre rendez-vous au

NATIONALE 514-327-1611 et faire le 4 pour parler avec un conseiller.

Les heures de bureau a la résidence sont les mercredis de
10h00 a 12h00 sur rendez-vous seulement.

m 0 SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352.5447, POSTE 0

Pour les commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0, le
vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées. Une personne vous
rappellera afin de prendre votre commande.

Prévoyez un colt de 4,008 pour la livraison et 4,00% de plus si votre commande est moins
de 50%. Le pourboire n'est plus automatique.

*** Aucun transport spécial a partir de la résidence pour l'instant.

AMUSEZ-VOUS | SOLUTIONS DU JEU DE DECEMERE ET JANVIER

Toutes mes excuses pour avoir répété un mot mystére déja paru.
Mots a trouver : kaléidoscope

Réponses aux questions : 1. la papaye 2. les fibres 3. pave 4. whisky 5. 17% 6. de
melasse, de farine et de raisins secs 7. riz 8. les poissons en conserve 9. I'ours 10. |a lépre

o



Amuses-vous!

Mot a trouver:
COMEDIE JOURMAL
EIR[E[e[mIm[AalR]G[1[P]E]C]E o LETTRES
Lielrlcislelrl1olm[EIm|E|L Stk s
LIL|I|N|S|E|R|T|T|E|L|R|U|B CRITIQUES MEMOIRES
([L]o]e[T[r[AlG[E[D[1]E[QlA] ,ccouns NOUVELLE
vie|TIrR|loIRIE[P[1|TIR]E|I]F S oo
E|VIS|EIR|CILIN/AIMI|OR|R|E EPIGRAMME PANEGYRIQUE
plulielolelels|s|ali]ely]|L
EPITRE FLAIDOYER
uloluinlplsigliplrls|i|Gcla
EPOPEE FOESIE
alnlTlololn|1ElD|olElL]E|N = e
vielplclolalelnlcle[r]E[NIR
s|lelulali|T|1|r]c]s|mm[alu] ™ SATIRE
eEimMalrIDlolL|EIMm|1[0lo]plo] A% st
HE?DD'ALPENHEJ HISTOIRE TRAGEDIE
EERAFEEHUBES I D HOMELIE VALIDEVILLE

2 EL-GR-NB-NU-RA-TA-UR-US =
3 EGO-ERG-EVE-I180-LEA-SIL-

TET- TRI

4 AERE .EGER-ESTE - ETRE -ETRE -
RARE - REIN - 3EIN - TOUR - TUER -
UMAR

5 ASILE - BILLE - ERIGE - LAVES -
METRE

& ENERVE - LEVEES - ORMEAU -
REFILE - SIESTE - ULTIME - USINEE

7 FRUGALE - INITIER - RELATES -
SVELTES - TOURTES - VERSEES

& EMERSION - LETALITE - MILITANT . .I
10 MASILLEURS - NUMERATEUR

Flacer tous les mots dans la grille

Aecomt : Céellmou :

&

& Cehiimaqu : Ehipgsuy :

&

Dioprtu : Deéeiiopgru :
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