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Christiane Labelle,
vice-présidente

Micole Dumaulin, Louizatte Desrochers,
trésoridre sacrataire

Claudette Thériau Lucie Dumont. Ginalta Baratis, Francine Verdon,
administratrice administratrice administratrice administrairice

Il serait intéressant que vous consulliez le poste 940 afin de
connaitre les événements de chaque jour. L'administration est a
refaire l'organisation afin que wvous puissiez l'utiliser plus
facilement.

Le comité va aussi progressivement afficher les cours et activités
auxquels vous aimez participer.

Si vous n'avez pas accas au poste 940,
communiguez avec Vidéotron.
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REDACTION | RECHERCHE.... Louisette Desrochers

GRAPHISME.. ... socommssssmsnssnssnsss Rachel Raymond

CORRECTION ET REVISION... Claudette Thériault et les membres du comité
PHOTOGRAPHIE.........oeernrsrannes Louise Grenier, Louisette Desrochers
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Au FiL de L Ean
M. Salvatore Migliara et Mme Trepanier vous souhaitent :
# une bonne féte de la Saint-Patrick, le 17 mars,

une trés belle féte de Saint-Joseph, le 19 mars,

$ Joyeuses Paques a vous tous pour dimanche le 31 mars.

MESSAGE AUX NOUVEAUX LOCATAIRES
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents. Merci d'avoir choisi
la résidence Au Fil de I'Eau pour vous joindre a notre grande famille.
FEVRIER : Mme Suzanne Lavallée et M. Gaétan Quellet,
Mme Sylvie Laforce et M. Maurice Murray
MARS : Mme Anna Bucci, M. Antonio Manna, M. Gaston Quellet

[REVENU |
lf%
Vous avez besoin d'aide pour votre demande de maintien a domicile ? Mme Islande Sylvain se

fait un plaisir de vous recevoir. |l est important de prendre rendez-vous avec elle. Des frais de
20.00% vous seront facturés pour la demande.

Pour les nouveaux locataires : il faut ouvrir le dossier auprés du gouvernement du Québec.
Lors de votre rencontre vous devez fournir un spécimen de chéque, pour faire une demande de
dépdt direct pour vos versements mensuels dans votre compte bancaire.

Par la suite, a chaque reconduction de votre bail, il faut aussi faire une demande de renouvelle-
ment auprés du gouvernement du Québec. Priere d'apporter avec vous votre formulaire de
reconduction de bail accompagné de la demande de versement anticipe.

Felrelevéf=1

o Le releve 31 vous a ete remis par le proprietaire. A quol sert-il ¢

Eﬂ Il sert & déclarer les renseignements sur I'occupation d'un logement au 31 décembre
de chaque annee. Les renseignements fournis sur ce releve, seront utilisés par le
locataire qui demande le crédit d'impdt pour solidarité dans sa déclaration de revenus.

Au plaisir de vous rencontrer, Islande Sylvain
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& Connecti

Forfaits interurbains disponibles Service étoile gratuit
Vous pouvez communiquer avec la Sur le clavier de votre téléphone voici les
compagnie Connect-It en composant touches & composer
:ﬁtE:Jrg.:i:r adherer a un forfait *34 pour connaitre le menu du jour
: au restaurant La Riviéra
* 2§ pour 100 minutes *21 pour rejoindre le restaurant La Riviéra

+ 4% pour 200 minutes
« 6% pour 300 minutes
+ 8% pour minutes illimitées

Ces options sont facturables chaque
mois par la compagnie Connect-It.

directement.
*13 pour confirmer votre présence avant
9h30 le matin (aux abonnés seulement)

51
Veuillez remetire las PEI‘IiEI“E a leur place initiale aprés utilisation. j.,-;'. a |
]

Paniers d'épicerie

S

Livraison

4 Vous devez aviser la reception 24 heures d'avance pour toute livraison de boites
et/ou de meubles que vous attendez afin de l'inscrire au calendrier sinon il y aura des
risques de refus. Priére d'aviser vos fournisseurs qu'ils doivent passer par les garages
intérieurs, les livreurs doivent s'annoncer a la réception afin de leur ouvrir la porte de

garage. AUCUNE LIVRAISON ENTRE 12h00 et 13h00

En cas d'urgence dans les ascenseurs et les aires communes

Nous vous rappelons que nous avons des interrupteurs d'urgence installés

au rez-de-chaussée, aux garages ainsi qu'au sous-sol. Si nécessaire, pesez sur
le bouton argent et un concierge répondra. Dans les ascenseurs, ouvrez |la porte
au bas du panneau avec le signe de téléphone et appuyez sur le bouton pour
communiquer avec la reception. r—

La neige i
Lorsque vous déneigez votre balcon, assurez-vous qu'il n'y ait ni personne ou oy
véhicule en-dessous qui pourraient recevoir vos pelletées de neige.

Problemes de téléphone ou internet
MPORTANT : Nous tenons a vous informer, que dorénavant si vous avez des problémes

qui ne sont pas techniques avec vos appareils, un montant de 100% ou plus, vous sera

chargé.
O



w—_= 1 A l'occasion de votre anniversaire, vous &tes conviés a un diner |08
- offert par M. Migliara et Mme Trépanier qui aura lieu au "
- restaurant La Riviara, mercredi le 13 mars 2024 a 12h00.

Leas fétés seulement y participent et une section spéciale leur est réservée.
Les conjoints seront invités lors de leurs mois d'anniversaire. Quand vous
recevrez volre invitation, appelez-nous pour confirmer votre présence
(514-955-2190).

Au moment d'écrire cette liste, nous n‘avons pas encore regu les cadeaux prévus pour vous.

Frangois Deschamps....... 1 Gilles Falardeau.........cooe... 13 Thérése Mayrand ... 24
Monique De Coste ......... 2  Huguette Blais..........coccureunee 14 Giséle Savaria ... 24
Lise Lapierre ................ 2  Maricle Gauthier ..........ceeeeeee 14 Denise Caya.........covvvnrnee. 24
Micheline Larose............ 3 Huguette Cléroux ................ 15 Nomnand Groulx ..........ce. 25
Claude Lortie ................ 3 Claude Shedieur .................... 15 Diane Bamette............ccccories. 25
Rollande Parent ............ 4  Robert David 15  Claudetle St-Martin .................. 26
Paul Foureaux .............. 4 Diane Groleau ..........coeuune... 15 Doucet Claire...........cwmunns 26
Lucille Prud'homme....... 5  Stephen Henwood.................. 15 Jagmithe Gagne....................... 26
Gérald Longpré ........... 5 Claudette Boisvert................... 16 Jocelyne Mercier ...........c.cco..... 27
Alberte Mélangon........... 6 GastonOuellet ................. 16 Piemetie Tremblay..........ccccee.. 27
Jean-Guy Legault........... 6 Thérése Bemalchez ............. 17  Filippo Di Filippo.........coocevenneene 28
Pauline Laberge ............ 6 Jacqueline Ringrose .............. 17 Rosanne Mann ............ 28
Wilda Dubé .................. 6 LuclleMalette ... 17 Mane-Maryse Martineau........ 28
Ermanno Romanese ..... 8 Giuseppe Tibaldo ................ 19  Julia Pimeau ... 28
Robert McLauchlan ....... 8 Monique Lavallée .................... 19 RogerFoucault ....................... 29
Pierre Fournier.............. 9 Louise Pomminville.................. 19 Régine NIVOIX ........cconenirnnnnnns 29
Fernand Tétreault ......... 10  Danidle Pand..........ccccooveenneee. 20 Nomand McLean .................. 29
Harold Jordan................ 11 Pauline Mondor ..o 21 LiseMonette.........ceeeeeeee. 29
Silvio Tola ...........cceeemeens 11 Jeanne Chaput ..........co....... 22 Domenico Selvaggio .............. 29
Christina Dorico............. 12 YvesBélanger ............. 22 Pasqualina Menlone .............. 29
Lise Simoneau............... 12 Lise Payetie ... 23 Danile Trépanier ................. 30
Marie-Claude Roch ....... 12 Harvey Smith.........ccocoevemennnnee. 23  Filomena Giancola .........ccce 31
Giulia Di Cesare .......... 13 Deniselawdin........oe...... 24  Nicole Borduas...........ccceee. 31



Vendredi le 15 mars 2024

19h30 a la salle Delorme

L'Harmonie de la FADOQ est un groupe de
passionnes de musique et de chant...
Venez partager leur univers a travers un
reépertoire de chansons francophones...

Vente de billets 105
Mercredi le 6 mars a la bibliotheque
entre Sh30 et 12h00

JACQUES GRAVEL

Vendredi le 22 mars 2024
19h30 a la salle Delorme

Venez vous amuser au son de la musique
animee par Stéphane Beauchamp.

Vous pouvez apporter votre vin.

Une collation et des breuvages vous sont
fournis.

GRATUIT pour les résidents.
Présentez votre carte de membre.

10$% par personne qui est linvitée d'un résident.

5149552100

a Fol' s e

sur la nutrition

JEUDI LE 21 MARS 2024

Concepts reliés a I'hydratation
et a l'alimentation.

Inscription : vendredi le 15 mars 2024
prés du bureau des loisirs
entre 9h30 et 12h00.

Responsable : Julia Primeau

a la cabane a sucre
JEUDI LE 4 AVRIL

12h00 a la salle Delorme

I "‘I"a
e

Votre comité des loisirs en collaboration
avec Adamo vous propose

un diner a la cabane a sucre.

Vous pourrez danser au son de la musique.

35% comprenant taxes et vin
(pourboire non compris).

Vente de billels

a la bibliothéque.

MENU TRADITIONNEL
DE LA CABANE

Soupe aux pois, omeletle,
jambon, patates, féves au lard,
grillades de lard, tourtiéres, saucisses
au sirop d'erable, marinades,

tartes au sucre, pouding chémeur.
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Prochaine session de cours dans la salle d'exercices!
Inscription jeudi 7 mars da 13h00 a 14h00 a la salle d'exercices. Début des cours lundi 18 mars
6 cours semi-privé de 30 minutes : membre de Coeur en Action 42%, non-membre 54%

: ' 11h30
Lundi I
Equilibre ' S
9 Mardi ! 11h30
Jaudi | 13h00
Lundi i 13h45
Posture 11h30
s 14n15
Pilates :
Mous allons prendre les noms el si nous pouvons donner les cours, Nous
Maintien de l'autonomie allons vous appeler.

Pour plus de details sur les cours, venez nous voir au local de gymnastique,

ou appelez au 514-377-3761.  Josianne et Patricia

E E SSH-'IH-HW}
Les trous d'un coup du mini-golf
pour le mois de mars 7
4dmars=14 11mars=18 _.r"-
1Bmars=4 25mars =7 '
Responsable : Clémence Lepage

*** Avec un autobus Voyageur pour les deux sorties.
Inscription & la réception dans la semaine précédant la sortie.

CASINO DE MONTREAL PLAYGROUND A KAHNAWAKE
vendredi le 1* mars 2024 mercredi le 27 mars 2024

Départ de la phase 4 : 11h45 Départ de la phase 4 : 11h15
Retour : 19h30 Retour : 18h30 = —_
Colit : 30% Coiit : 45% . FOKER B
Crédit de jeu : 108 v

Coupon-repas : 10%

Responsable : Huguette Lauzon
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MARS 2024 ) steassano

CORDIALE BIENYENUE ENTREE LIBRE

Quverture des portes 15 MINUTES avant les projections. I-ﬂ

DIMANCHE 14h00 f‘-"—';:

3 mars : Concert de gala Johann Strauss a Vienne (directeur Zubin Mehta) #1
10 mars : La croisée des chemins (drame, suspense) .

17 mars : Celtic Woman (musigue celtique, folk, contemporaine, classique) L)

24 mars . Andreé Rieu (concert du 25e anniversaire de |'orchestre) —
31 mars : Ginette Reno (concert a la basilique Sainte-Anne-de Beaupre) -

‘ﬁll DETAILS ET SYNOPSIS =

Pour détails et synopsis, veuillez consulter I'affiche a la porte du cinéma. -
Dans l'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera propose. "

Responsables : Clémence Lepage et Suzanne Leclerc

I d tirscps

e Voyagez avec ceceur e a8 O00k
2024 Le tirage qui sauve des vies. Découvrez |'Europe et

ses dastinations culturalles

Valeur de 10 0005
Parier 4 I'aventure
en Amérique du Sud

Valeur de 5 000% chacun
Gagnez lNun des deux
vOyages au soled

Billets a partir
de 20%

Achetez vos billets aupres de madame McMeil dans le hall principal
et soutenez la mission de |'Institut de Cardiclogie de Montréal u ImATITUT o8

ou achatez vos billals an ligne au VoyagazAvecCoaur, com e it lal
Twage autcniséd par la Régie des alcools, des courses et des jeux du Cludbec (RACR2031)

Situé a la phase 4 au rez-de-chaussée, la derniére porte a droite passé le gymnase.

' Heures d'ouverture : lundi, mardi et mercredi de 12h00 & 15h30
On vend maintenant des bijoux au méme endroit et aux mémes
heures d'ouverture. C'est ouvert au public, vous pouvez donc avertir
vos parents et amis.

Pour les objets a donner, appelez au 514-321-7006
HEISFI{H'IEEN& : Nicole Dumoulin e
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Hiver 2024
Jour  Heure Cours Catégorie Endroit Responsables  Professeur
Lundi | 10h00 danse intermédiaire | salle Delorme | Francine Verdon | S. Beauchamp |
13000 danse avancé salle Delorme | L, Desrochers | S. Beauchamp |
Mardi | 11h00 tai chi salle Delorme  [Claudette Lefebvre] Lucie Boudreau
14h15 | cond. physique salle Delorme | Jeanne Veillette losi
15h30 | cond. physique avangé salle Delorme | Patricia Messier osianne
Mercredi| 9Shoo aquaforme avance piscine Josianne Lapierre
10h00 | aquaforme modéré piscinge M. Edstrom Josianne
10h00 danse débutant salle Delorme G. Tremblay | Maryse Gagnon
11} aquatorme leger piscineg Josianne Lapierre
12h30 crochet bibliotheque Francine Lemieux
13h30 danse pratique salle Delorme | Betty Mcleod | S. Beauchamp
Jeudi | 10h15 | aquaforme | modéré |  piscine | Josianne Lapierre
Vendredi] Sh00 [ I'écris ma vie Jaux 2 semaines] salle de cartes | Johanne Turcotte
Hiver 2024
r Activités Endroit Personnes responsables
Lundi 13h00 bridge bibliothégue Pierrette Bouchard
13h30 OKD salle de cartes Lise Edstrom
14h30 pétangue-atout salle Delorme | Elizabeth David / Micheline David
I5h00 minj-golf mini-golf Clemencelepage
Mardi Sh30 club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h00 dominos bibliothéque Cécile Saumur
13h30 oKD salle de cartes Lise Edstrom
18h30 crible bibligthéque Cécile Saumur / Guy Séguin
15h00 billard salle de billard Giséle Phaneuf
15R00 pay-me salle de cartes Denise Beauliey
Mercredi 13h00 whist militaire bibliothéque Laurette Tremblay
18h30 canasta bibliothégue M. Tremblay / L. Tremblay
18h30 guilles sur écran salle Delorme Lise Cheyrette
Jeudi gh30 quilles sur écran salle Delerme Monigue Séguin/Guy Séguin
13h00 cartes 500 bibliothégque leannine Landry
13h00 palet salle Delorme | Imelda Maillé / Paul-Emile Proulx
13h00 scrabble sille de cartes | Thérése Dubé/Denise Patenaude
13h30 baseball-poches | 1l lorm Aline Lajoie
[Vendredi 10h30 sacs de sable salle Delorme Aline Lajoie
13h00 mamies tricoteuses bibligthégue Louise T, Brisebois

514-955-2190

@
—— -
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sdwa) Jno) ua aJ10)ebi|qo aiquaw ap sue)



514-955:2190 Mars 2024

o R

HORAIRE DES MESSES : Samedi : 16h00 Dimanche : 10h30
CHAPELET : lundi, mardi et jeudi a2 15h30

Féte de St-Joseph  Messe & 16h00 r_h‘
Zeppole et pain béni seront servis aux participants aprés la messe. ‘ ’

Semaine sainte

28 mars Jeudisaint ...........cocinmennnnnns Messe a 16h00
29 mars Vendredi saint ..........cooevvveee. Office a 15h00
30 mars Samedisaint ..........c.oeeieenn. Messe a 16h00
31 mars Dimanche de Paques .......... Messe a 10h30

ATTENTION
Si vous deésirez recevoir un regu pour fin dimpét, vous devez faire votre offrande sous enveloppe
numerotee adressee a la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez a

Frangoise Rousseau 514-323-5078

Une lettre du pape Frangois en date de décembre 2023

Peu importe vos croyances, les mots qu'il écrit portent a réflexion. Faites-en votre profit ou non !

Vous pouvez avoir des défauls, &tre anxieux et méme étre trés an colére, mais n'oubliez
pas que vaolre vie est la plus grande entreprise du monde. Vous seul pouvez I'empécher
de l'echec. Vous étes apprécié, admire et beaucoup aimé. Rappelez-vous qu'étre heureux
ce n'est pas avoir un ciel sans orage, une route sans accident, un travail sans effort, des
relations sans deception.

Etre heureux, c'est arréter de se sentir victime et devenir I'auteur de son propre destin.
C'est traverser les déserts, mais pouvoir trouver une oasis au plus profond de son ame.
C'est remercier Dieu chaque matin pour le miracle de la vie. C'est embrasser ses enfants,
caliner ses parents, passer des moments poétiques avec ses amis.

Etre heureux, c'est laisser vivre la créature qui vit en chacun de nous, libre, joyeuse et
simple. C'est avoir la maturité de pouvoir dire : "J'ai fait des erreurs’; avoir le courage de
dire ‘Je suis désolé’; avoir la sensibilité de dire 'J'ai besoin de toi’; avoir la capacité de
dire ‘Je t'aime’. Que votre vie devienne un jardin d'opportunités de bonheur, qu‘au
printemps, vous puissiez étre amoureux de la vie et en hiver un amoureux de la sagesse.

Et quand vous faites une erreur, recommencez a zéro parce qu'alors seulement, vous
tomberez amoureux de la vie. Vous trouverez qu'étre heureux ne signifie pas avoir une
vie parfaite.

Il ne faut jamais abandonner! _ . |
N'abandonnez jamais le bonheur car la vie est un spectacle incroyable! 4



OEUTT - 004G 9P SIPJLW 53] SNOY INBINIOIAIE g 00Y6T SIPNa| 59 snoj :odug =
ayEMEuLyE
[T TR |_| DOUS L 3O n_u O0Ug| s |_| _..__.._. ) u._“._n_” Hm. sanbgd
JUIES [paJpUap ouises ik noYUEL T
$GE OOUTI - DEYE ™ ;
o STl TR T U abaynp, sucqea - BEESEHIN Diis - BUDSTES fr anbinog - OEu0
...._..._.“_._u_._._.._.nu SIINE § ueqesy
Qt| ¢ 6C| memamuen 8¢ L 9¢ T4 e
SULORQ) Es ELUFLID (upg wed ¢ moddar) a gl -
0043l FEsaR I_I OCUEL QEUEL uopnnu OOUDL essay th—ﬂ_i#—.m._“qn“_&__..aﬂmm DOUT | BTy
[SARIE) SENDITT SIS €] INE HIUDIFJULT udesor-1S 0p 0104 ._1

S8IUDED P 3] |BE

05U sssayy ._‘

DRAUDAT Y4 anbancg - E.E.T_.ﬁnﬁ.lum- SINGD Sap INgag ...___u:__._n_._.wn
awuiojag] ajes QoyzE
00ugL assapy I—I OEUBL ‘MuouLTH,T saesaAluLe xnolg OONTL BWPLID
aoeadg £0p JaulQ ubiseq SrEsagang ant -
nEsIng anbgnog o - asin07 anbgnog - uogdQ enbgnog - OEUD SE80Y |_|
np $9ad 0OYZ1 apow B 8p sy $9 - b
4 0fys eauaspyuod
QT {vcus sauasniuos O 4 €T 4 T )
ERED
0OUgL essep |_| e
SEINEINELD B0 -
TR LE3 00Y¥L - 0OYEL ) OOUW | ML
-_..__ _i...:.._— i Sa3laxa,p a|es $01 DOUTE - OEYS g5
Sy uorduasug n__h%h”w_aﬂ."ﬁ“””mﬁn_m Q anbanog - suoneas) anbgnog - QEW0 | ordiny —
6 3 L] memaes S 4 €
004G L SssOW |_|
[eguow
ap ouises ,

[4

T

%2303 SYVYI SLNIWINIAT STA YATYANTTYD

TR I Fof *F T




Journée

del Y §14-955-2190
ela

whil de £
Aw Fil de £Ease o he

Journée de la femme 2024

Vendredi le 8 mars 2024 + avec le theme ‘'En direct de |"'univers’

Commanditée par M. Migliara et Mme Trepanier
avec la collaboration du comité des loisirs
et la participation de quelques hommes pour le service du diner.

10H30 : SALLE DELORME
Dé&file de mode avec les mannequins Au Fil de I'Eau
dirigé par DUCAN et son équipe

Tirages de nombreux prix de présence.

12H30 : RESTAURANT LA RIVIERA
Menu du diner : entrée La Riviera, brochette de poulet, profitéroles comme dessert.

Vous avez déja votre billet que vous présentez a |'entrée.

La beauté d'une femme n'est pas dans les vétements qu'elle porte,
. |a silhouette qu'elle a, ou dans la fagon dont elle coiffe ses cheveux.

La beauté d'une femme est dans ses yeux,
parce que c'est la porte de son ceceur,
le lieu ou réside son amour.

La vraie beauté d'une femmme est dans le reflet de son Ame.

C'est I'attention qu'elle donne avec amour,
la passion gu'elle démontre et la beauté d'une femme
ne peut croitre qu'avec les années qui passent.

- Audrey Hepburn \



