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Toute I'équipe du conseil d'administration du comité des loisirs souhaite a tous
les résidents, benévoles et collaborateurs un temps des fétes rempli de joie,
de petils et rgrands bonheurs. Que la nouvelle année vous apporte surtout la
santé et la réalisation d'un de vos réves. Merci beaucoup pour votre participa-
tion aux activités du comité des loisirs.

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE A TOUS!

Jocelyne Desjardins présidente, r
Jo-Ann Bourgque vice-présidente, Nicole Dumoulin trésoriére,
Louisette Desrochers, secrataire,

Administratrices ; Clemence LEPHQH, Denise Patenaude,
Francine Labelle, Julia Primeau, Lucie Girard

REDACTION | RECHERCHES Louisatte Dasrochers * Jocelyne Desjardins
GRAPHISTE Rachel Raymond

CORRECTIONS Lise Monette » Jo-Ann Bourque

PHOTOGRAPHIES Ywves McNeil » Gilles André » Guy Dubé



Mol dproprittaine

Chers résidents, chéres résidentes,

En cette période des Fétes nous pensons tout particulierement a
notre grande famille de la résidence Au Fil de 'Eau. M Salvatore
Migliara, sa conjointe Mme Daniéle Trépanier ainsi que tous les
membres du personnel, souhaitent que la magie de Noél el du
Nouvel An vous apporte joie et gaieté dans vos foyers et qu'elle
soit le prélude d'une nouvelle année de bonheur, de paix et de
serénité pour vous et ceux qui vous sont chers.

Nous profitons de cette occasion spéciale pour vous remercier de FHTETI
] DANIELE TREPANIER ET
votre confiance et nous vous offrons nos voeux les plus sinceres. SALVATORE MIGLIARA

BIENVENUE AUX NOUVEAUX LOCATAIRES

Serge Verdon, Francine Lauzon, Claudette Bigras, Giséle Gingras, Georgette De Repentigny,
Claudette St-Martin, Pauline Thériault-D'Amour, Lisette Emond, Normand A.J. McLean, Gertrude
Leclerc, Jacques Martin, Wilda Dubé, Rolande Parent, Paul Gélinas, Mariette Mainville, Gilles
Beaudoin, Marie-Claude Roy, Michel Turgeon, Aline Larin, Thérése Giroux.
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DE RETOUR EN JANVIER 2020

les mercredis 8 - 15 - 22 - 29
de 10h & 11h45 - MATINEE SEULEMENT

VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE POUR VOTRE
DEMANDE DE MAINTIEN A DOMICILE ?

Mme Suzanne Jobin se fait un plaisir de vous recevoir. Présentez-vous a la réception vers
9h45. On vous remettra alors un numéro et lorsque votre tour viendra, elle ira vous chercher.

Il n'y aura pas de rencontre en décembre car le gouvernement du Québec ne remplit aucune
demande.

Pour les nouveaux locataires il faut ouvrir votre dossier auprés du gouvernement du Québec.
Lors de votre rencontre vous devrez fournir un spécimen de chéque pour faire une demande de
dépot direct du versement mensuel dans votre compte bancaire. Des frais de 13,805 seront
facturés pour cette demande.

Par la suite, a chague reconduction de votre bail, il faut aussi faire une demande de
renouvellement auprés du gouvernement du Québec. Priére d'apporter votre formulaire de
reconduction de votre bail accompagné de la demande de versement anticipé.

Des frais de 11,50% seront facturés pour cette demande.

Au plaisir de vous rencontrer, Suzanne Jobin.



Avec I'hiver et la saison des grands vents qui arrivent, pour des raisons de sécurité, nous

vous prions d'attacher solidement ce que vous laissez sur volre balcon : chaises, tables,
lancell kC. ¢

balancelles, etc Ll o

MNous avons remarque que plusieurs d'entre vous ont des petites carpettes ou

tapis dans les corridors, ils sont défendus par le service des incendies, car au

moment d'une évacuation, une personne pourrait s'accrocher, tomber et par la
suite faire tomber les autres personnes qui évacuent.

e L o "

Veuillez noter qu'il est interdit de faire des travaux de mécanique sur votre
véhicule dans votre espace de stationnement intérieur (exemple : changement
d'huile, changement de pneus...) Ceci pour votre sécurité et le bien-étre de
_ tous. Cette régle s'applique aussi pour les locataires qui ont un espace de
statmnne ment exterieur.

" DIMANCHE 8 DECEMBRE A COMPTER DE 10 HEURES \

Mous aurons la belle visite de Sceur Angéle pour sa vente du temps des Fétes.
Venez la renconirer prés du bureau du comité des loisirs pour découvrir son
Jardin des trouvailles. =
Vous pourrez vous procurer entre autres, les fameuses conserves de sceur Angéle.
De nombreux autres cbjets sont a vendre: articles de couture et de tricot, arts
plastiques, arts visuels, livres, CD, décorations et bien plus. Bienvenue a tous !

e

NOUVEAUTES CHEZ CEUR EN AcTioN! @cew enaction
A partir de janvier 2020, nouveaux prix pour I'abonnement 4 |a salle d'exercices Cceur en \

Action, 2020, 'abonnement sera de 85 § sans dépdt de clé. Si celle-ci est perdue ou non
retournée, il y aura des frais.

Les services de kinésiclogie, kinésithérapie, orthothérapie et massothérapie seront

75 % pour 60 minutes et 40 § pour 30 minutes. Le programme d'entrainement sera de135 §.

Services en nutrition : 90 minutes = 135 $, 60 minutes = 90 § et 30 minutes =55 §

La nutritionniste sera ici les 11 décembre 2019 et 8 janvier 2020.

Pour prendre rendez-vous, appelez au 514-377-3761. Services en ergothérapie & venir !!!

* Tous les prix incluent les taxes. Q
o

** Pour les personnes qui annulent, changent de rendez-vous ou ne s'y présentent pas, -
des frais de 25,00 § seront facturés. ** @

Entre le 21 decembre 2019 et le 5 janvier 2020 inclusivement, il n'y aura pas de rendez-vous
pour abonnement ou réabonnement a Cceur en Action. Il faut prévoir le faire avant ou aprés la N
période des fétes. La salle d'exercices reste ouverte et les abonnements qui se terminent dans

cette période seront prolongés jusqu'au 10 janvier 2020. =W\ i’éf : _.\%l
Josianne Lapierre P t\-‘ \ N =
% = v
> . | x-.‘._\&\ \:E:"“-“m. // 'u'-'::'-':



Aw Fil de L Esne

BUFFET DEJEUNER TOUS LES JOURS DE 7H30 A 11HO00
15% taxes et pourboires inclus, prévoir 5% de plus pour les invités

Aussi disponible, dejeuner a la carte, voir les prix inscrits au menu.
Il i’y aura pas de buffet déjeuner lors d'un brunch le dimanche

Méthodes de paiements acceptés:
cartes de crédit Visa et Mastercard,
carte de débit et carte prépayée du reslaurant La Riviéra

24 2R estavravtlalR iviera

RESTURANT  MAINTENANT OUVERT DE 7H30 A 20H00

STATION 2
Soupe créme de citrouille
Maulels marinara .

Salade César Arancini (boulettes de riz

STATION 1

STATION 4
Bacon

Saucisses

Patates a dejeuner
(Eufs bénedictines

STATION §
Pain regulier

Salade du jardin pannees en friture)

Salade méditéranéenne STATION 3
Salade de chou

Olives assorties avec
Jardiniére de legumes,
champignons,
aubergines marinées
Humus

Guacamole
Charcuteries : jambon,
prosciutto, capicolli,
saumon fume

Pates assorties

Roti de boeuf
Poisson du jour,

SOUPER DE NOEL
A 17TH00, MARDI, LE 25 DECEMBRE

Réservation obligatoire
au restaurant La Riviéra *21 ou 514-321-8528

MEMNU

Entrée: Potage a la citrouille avec croltons
a l'erable, salade de betteraves jaunes, de
fenouil et de pamplemousse

Plat principal: Filet mignon avec sauce
Crémeuse aux poireaux servi avec pommes
de terre pilées a I'ail et roulade de légumes
ou saumon a la Wellington servi avec riz
venere el roulade de legumes

Dessert: BOche de Noél, cafe et the

COUT (taxes et pourboires inclus)
résidents :40% non-résidents: 45 %

Saucisses Cacciatora

Legumes de saison
Patates Grecques

sauce aux capres et citron

(Eufs brouilles

Pain aux olives
Baguette
Focaccia

STATION &

Desserts
Mini-patisseries

Tarles assorlies
Gateaux

Fruits frais en tranches

SOUPER DU JOUR DE L'AN
A 17H00, MARDI LE 15® JANVIER 2020

Réservation obligatoire
au restaurant La Riviéra *21 ou 514-321-8528

MEMNU
Entrée: Créeme parmentier au gratin, salade
de roguette et canard confit

Plat principal: Riti de cite de beeuf au jus
servi avec patates au four et légumes
ampilés ou filet de vivaneau, salsa aux
agrumes servie avec riz et legumes empiles

Dessert: Vulcano au chocolat avec créme
anglaise café et the

COUT (taxes et pourboires inclus)
résidents :40% non-résidents: 45 §



Clpdis Seghegh

Activités de décembre 2019 et janvier 2020

VENDRED! LE 6§ DECEMBRE Premier vendredi du mois, adoration 4 15h30 suivie de la messe.
DIMANCHE LE 8 DECEMERE ce sera la guignolée a la résidence Au Fil de I'Eau.

LUNDI LE 9 DECEMERE féte de I''mmaculée Conception, messe & 16h00.

MERCREDI LE 11 DECEMBRE célébration du Pardon & 16h00, suivie de la messe.

DIMANCHE LE 22 DECEMBRE
16e anniversaire du décés de M. Calogero Migliara, fondateur de notre résidence.
La messe aura lieu a 10h30. Nous vous invitons a venir nombreux.

HORAIRE DES MESSES DU TEMPS DES FETES

Mardi le 24 décembre 2019 Veille de Noél Messe a 20h30
Mercredi le 25 décembre 2019 Jour de Noél Messe a 10h30
Samedi le 28 décembre 2019 Fete de la Sainte Famille Messe a 16000
Dimanche le 29 décembre 2019 Féte de la Sainte Famille Messe a 10h30
Mardi le 31 déecembre 2019 Veille du jour de I'An Messe a 16h00
Mercredi le 1= janvier 2020 Jour de I'An Messe a 10h30
Dimanche le 5 janvier 2020 Féte de I'Epiphanie{Les Rois) Messe a 10h30

**HW n'y aura pas d'adoration, le 7 vendredi du mois en janvier 2020

ISounaitsYoelvotrelPaste g

Le premier de I'an 2020 me donne 'occasion, comme pasteur, de vous offrir mes voeux.
Si je suis heureux d'étre au milieu de vous, c'est que je regois un accueil chaleureux et une
grande perméabilité a la Parole de Dieu que je vous transmets avec fout mon coeur a chaque
messe que nous célébrons ensemble.

Je demande au Seigneur de bénir mes souhaits de
SANTE, de JOIE et I AMOUR et la vie prendra

toute sa couleur et sa saveur. ATTENTION
Je demande egalement au Seigneur de vous donner Si vous desirez recevoir
sa PAIX, comme on le lui demande a chacune des un regu pour fin dimpdt,
messes. Cette PAIX qui nous vient de Jésus est la vous devez faire votre offrande
source de toule sérénité. sous enveloppe numerotée
Finalement, que Jésus soit votre LUMIERE admﬁ:u? ;&gﬂﬁt’:ﬁe HSrt::‘;l'ru;aﬂhﬁ.
spécialement dans les momenis les plus difficiles dar &ngg a
quUE Vous avez a vivre. Erneels Foneaaa
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2020 514-323-5078

André Grégoire

BESOIN DE CHORISTES

Les répétitions ont lieu le mercredi de 9h45 & 11h00.
Il y a aussi une répetition a 9h45 le dimanche avant la messe de 10h30.




La guignﬁle’eﬁ Do Fil de L

La Société de Saint-Vincent de Paul
Dimanche le 8 décembre 2019 entre 11h15 et 12h00

Mos bénévoles bien identifiés passeront & chacune de vos portes pour recueillir vos dons en
argent pour les pauvres de chez nous,

Il faut reconnaitre votre grande générosité pour ceux et celles qui sont moins choyés. La vie
economigue est encore difficile et particuliégrement pour les moins bien nantis.

Vous pouvez demander un recu d'impdt pour un don de $20,00 et plus. Il est toujours préférable
de faire un chéque au nom de : Société de Saint-Vincent de Paul. Placez-le dans une enveloppe
avec votre nom, adresse et numero d'appartement.

EN CAS D'ABSENCE, laissez votre enveloppe a une voisine ou a 'accueil.

Merci pour votre générosite,
André Grégoire et le comilé

REVENUS OCTOBRE TOTAL 2019 TOTAL 2018

= 2019 10 MOIS 10 MOIS
QUETE / RESIDENCE 1810,15 20 765,05 21 998.40
AUTRES REVENUS 658,85 7 970,70 8 523,22
TOTAL 2 469,00 28 735.75 30 521,62
DEBOURSES 2 099,69 25 766,37 24 379,92
SURPLUS / DEFICIT 369,31 2 969,38 6 141,70

rételoellalpioélité

Dimanche le 16 février 2020
nous célébrerons les 50-55-60-65-70 ans de mariage
des résidents Au Fil de I'Eau.

Veuillez communiquer vos noms
avant le 1* février 2020
a Frangoise Rousseau : 514-323-5078
et elle vous donnera l'information nécessaire.

Le comité de pastorale
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RESIDENCE

Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la

marée (CHSLD) En cas d'urgence 24 [ 24 heures | 514-955-5229
|Comite des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi 9h00 & 12000 | 514-955-2190
|Dépanneur Le Bel Age Lundi au vendredi 8h30 & 18h00

(avec service de netioyage, de cordonnerie Samedi 9h00 & 17hoo | 514-322-1998
et retouches de witements) Dimanche Sh00 & 17h00

Pharmacie ” . Lundi au vendredi ShOO0 a 16h00  514-328-2846

Scnia Boutin Samedi 10h00 & 16h00  fax:514-328-2492

La pharmacie ferme ses portes entre 12h00 et 12h30 chaque jour.
Les jours de féte, la pharmacie est ouverte de 12h00 a 16h30

RGENCE
du lundi au vendredi jusqu'a 20h00, samedi et dimanche, jusqu'a 18h00

I oS ca I - |

=rd

Salle & manger La Riviéra 7 jours 7h30 A 20h00 | 514-321-8528
menu  *34 reservation "21
Mardi 9h00 & 16h00
Salon de coiffure Au Fil de I'Eau Mercradi-jeudi-vendredi 8h00 a 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 & 15h00

.~

Clinigue Médicale

Horalre sujet & changemeant

* Docteur Burelle, cardiologue

(1 foks par mols sur ROWV)

Requéle du médecin traitant requise

* Docteur Anatole Nguegno

fisereraise hareg Voir 'horaire sur Ia porte de la 8h00 & 11h30 | 514-955-2170
| Docteur Benstimane (i) A, 9h00 & 11h00 | 514-955-2170
IMme Carole Doucet, infirmiére Méme horaire que les médecins| B8h00 a 12h00 | 514-955-2170
Ilnf.anins de pieds, Margita Durinova | Sur rendez-vous a domicile 514-515-1728

IG}.rrn naslique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761

IMilnt & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous & domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
) _ Lundi au vendredi incl. 8h00 a 1Th00

Administration / Réception 514-327-4411
*Samedi *Dimanche 9ho0 & 16h00

S.T.M. (informations)

514-288-6287

|COOP de I'Est Taxi

514-352-68000

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie
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Monsieur Salvatore Migliara et
Madame Danigle Trépanier
invitent les fétés du mois
4 un diner spaghetti
au restaurant La Riviera :

MARDI 28 JANVIER
A 12Ho00.

L'équipe du comité des loisirs vous servira avec plaisir.
Mous vous y attendons.

Vous recevrez une invitation personnelle. Vous appelez 514-955-2190 pour confirmer ou
non votre présence. Les fétés seulement y participent et une section spéciale du restaurant

vous est réservée. Les conjoints seront invités lors de leur mois d'anniversaire.

Les cadeaux ont déja eté distribués, mais si vous ne I'avez pas regu, vous pouvez passer le
prendre au bureau des loisirs entre 'ghﬂﬂ et 12h00 tous les jours de la semaine.

27 janvier

Bonne Féte M. Migliaral

Lucille Larocque ............. 1 Laurette Leduc ............... André Gauvin ............ceee.. 23

Giséle Phaneuf .............. 1 Colette Desrosiers ......... Giséle Marc-Auréle .......... 24
Claude Carpentier .......... 1 Francine Cadrin ............. Andre Montpetit ................ 25
Luce Vincent .................. 1 Lise PoOItras .............covee. Pierre Séguin ..........ccccc..o. 25
Emanuela Calmo ........... 1 Lise Cristofaro ............... Michéle Fortier .................. 26
Raymonde Caron............ 2 Ren&Emond .......ccoen.. Christiane Labelle ............ 26
Maurice Dulong .............. 3  Guy Mandeville .............. André Bélisle ...........cc.c..... 26
Robert Legendre ............ 3 Teresa Coronati ............. Gabrielle Tremblay ........... 27
Marie Bélanger .............. 5  Anne-Marie Chevrier Salvatore Migliara ........... 2T
Francine Nadeau ........... 5 Georgette Bounadére ..... 16 Walter Cerretti .................. 27
André Pilon ........coveeevennes 5 Louise T. Brisebois ........ 16 Auréa Leclerc ........ccccueeeee. 28
Andreé Lefebvre .............. 5 Rollande Lapointe .......... 16 Guy Froment .........ccoceeveree 28
Emilia Di Filippo ............. 5 Pierrette Gosselin .......... 18 Estelle Corbin ........cceee.e. 28
Giséle Aubg .......cccveeveenne 5 Claude Bourdon ............. 19 Marthe Labrosse .............. 29
Claudette Greaves ......... 7 Anna-Maria Bonofiglio .... 20 Jacques Geélineau ............. 29
Diane Dugas ................ 8  Claudette Framboise-Lord 21 Jean-Guy Doston ............. 30
Denise Bélisle ................ 8 Jacques Croteau ............ 21 Ida Casale-Troilo .............. 30
Gerhard Wagner ............ 9 Madeleine Jette ............. 22 Lise Vadboncoeur ............ 30
Jeannine Bonneau ......... 10  Claire Archambault ........ 23 Denise Potvin .......c.ccoeeeee 31
Thérése Turgeon ........... 10  Denise Vaillancourt ........ 23 Louise Demers .........ccceeee. 31
Edith Georges ................ 11 Jeannette Lauzon .......... 23 MNicole Roy .......ccoceemmiieneen 31

Maurice Dionne ............... 31



oeloecTentate

Samedi, le 14 décembre de 10h00 a 15h00

M. Migliara et Mme Trépanier ont le plaisir de vous inviter ainsi que vos enfants,
petits-enfants et/ou arriére-petits-enfants seulement a cette belle féte de Noél. Pour une
question de gestion, nous n'acceptons pas les neveux, nieces, petits voisins ou voisines.

ENTREE PRINCIPALE

Vérification de l'inscription et remise d'un bracelet
Achat du billet pour le diner 10% pour les adultes
(gratuit pour les enfants)

BIBLIOTHEQUE

Pere Noel, Fée des étoiles et lutin
1 Créche vivante

W T
5

=4 Cinéma : Films pour les enfants, en continu...
%W Coin photos de famille

o Coin Grand-maman raconte...

Devinettes, combien de bonbons? ‘&‘h

SALLE DE CARTES
Atelier : Bijoux
Atelier : Peinture
Atelier : Coloriage

FOYER DELORME

[ Atelier de maquillage
Décoration de cupcakes (enfants seulement)
Bar a bonbons (enfants seulement)

Egg nogg et café

Tour de caléche

SALLE DELORME

12h00 Diner

13h30 Spectacle avec le magicien Danys Hamel
Sortie en caléche

INSCRIPTION MARDI LE 3 DECEMBRE 9H30 A 12H00

foyer Delorme, places limitées

MENU (10%) : pizzas toutes garnies, pizzas tomates et fromage, frites et breuvages



Coweowrsyaeleitvouilles¥2019

L’IMAGINATION EST A SON MEILLEUR
SANS COMPTER LES HEURES DE TRAVAIL...

#1 # 2
Mme Huguette R. Blais | 100% M. Guy Dubé | 75%

#3
Mme Cecilia Kelly | 50%

BRAVO A TOUS LES PARTICIPANTS
accompagnés par les organisatrices Jo-Ann et Louisette.

Merci M. Migliara et Mme Trépanier pour votre generosite.




OEYE SIpaupuss sa| SNOY (SaINSUXa s8N
OEUGT IpaLues 12 pOYPT sypuewlp :ewsuy &

]

OEYTIT - DEYE 2P sipiew sa| snoj anbayiongig m
Sipalpuai sa| 18 s|paidiall sa| 0Yg L assay I_I

ooygL assap _

eguue) anbauionaig

1€

3

BULS) BB

ﬁﬁrﬁﬂzl_u

6c

(EON xnadof
Q0L 3559 | | semnb sep syogiey s ON S toman PULIB) BLIPUIT
BUlLE) BB QEUD | osSag |_| souus OEY0L S=Eal -_l
8¢ LC 9¢ G| onbewonaa g €e [
ouises .
00NDL S¥Ea |_| sa|nb Sap ayIgEy OOUZL B @
SIEH S NERY
eojuas souebagy opogy -
PULA) BIUPLED u“.._fimzﬁiﬁw = 0N ap sadnog |20p) 2p sadnog DEWOL @ssay |_|
| 4 0¢ 6T 81 LT o1 ST ©
TEULL DU mee
OO4aL FSS0N — ww___"m—,.ﬂhu_,ﬂ.ﬂm_h n__n_._.._m-—wmmm.-.-l_l OOUZL 18 5Ly || Bxu
== :..“_.u...uru_n_.u_n Uﬂ—ﬂ.:ﬂ——.—m
G| a0 A5 Wy ] SRR - ETEEjRELY @nbgnog -
SUBJE SO0 (B0 oM P USjilaag) 107 SRITERNEY - BEEIEA BUONERT - QEUOL eSsalN 1_|
A=) B FjAN
VT ET CE| 2eimma- I3 0T 6 8
OOUS1 mﬂum..il_l UOSIEE B) 9p ‘MY Eanbaue - SJUBJUE G2 [S0N JezZeq .
BULE(] B|Es obiuig seiweg BB Bebilog - 8 anod uonduasu
OourL BT L - (R yuar snbgnog - Apeseg anbanag -
BOoubb3 ey s o owan 2018 - mpueusoy unoaggy - | DEWDL BESSN |_|
L = G| Tomawan T € [4 T

|paiues

Ip2Jpua

Ipnar

[SEXRIEITY

IpJe

alauewiq

6103 IYFWADFA YN0d SINFWINIAT SHA YFHUANFTYD

g 1 S = ™
06LZ-S56-FIE

iy




0EYS SIPAIPUSA $9| SNOJ ISIINSLEIXB SEIND  [inn  DOYET Sipnef se) snoj :oBuig
QEYET |PAWES 32 YT PYIUBLUIP (EWIPULY %

OEYTT - DEYE 2p SIpJew 53| sno) anbaypoygig
SIPSIPUA $9] 30 SIpeIdIoL S8 QDY) OSSN |

=

BWBLID Op BjjEs T A = —
(O _ " SAJIESIANIUUE DEUD L 2eay
|anesg sanboer supog | anbisnw us sipnapk . “w”_n_m___ﬂuw hﬂnhhm sap sauQ ucyuog souebgrg apopy - ._
Tt 0t 6¢ 8¢ LC 9¢
004SE I8SAN |_| oulsen . SPUMIDE 18 SIN0D
ngag
QEYQL assaw |
wands anbinag - T L SRR D - -
5S¢ vc tC cc T¢ 0¢ 6T
asuep
(US| =55 I_I SRoTiSERW SINT uosies g ap S0 SUM0D S50 SPNS
EILRE
e oBuyq Jenwaid , anuang Y4 By onbino - Ligf IN) SUDHERIT - QEUQE BESa |—|
uohoalog - S0 BI0W S8P
31 LT 91 51 i Gl ¢l
T L Y Y Tal
Q0G| =eEEy I—I 11 Np sosipeds BLLIBY BALIBLIT)
5181 Bp EEALEY
PO np OEUD L 255N |“|
DULOH] S OEYG | DULIDT MBS OTUG NgCunq AP BINPSANC)
SRR e LN XNE
11 OT US| b uoiduasu| 8 £ 9 S
= i@
....-.
00ugL @sse |P| 24 -
LR 2 N T a|jink sap asday ...... = L
t € 7| oeuoL essaw |_|H

|paues

IPRJpUIA

Ipun

| aljpuewng







SOUPERS DE NOEL

organisés par le comité des loisirs

Lo s (o (s A 7 o e

Vous étes invités a choisir un des soupers de Noél,
soit le 16 ou le 17 décembre.

Reéservez vos tables de 10 personnes
ou joignez-vous a une table déja formée.

MENU TRADITIONNEL avec la tourtiére, la dinde,
les atocas, le ragoiit de boulettes et la bliche comme dessert. Vin fourni par la cave a vin.

VENTE DE BILLETE : mercredi le 4 décembre de 9h30 a 12h00, foyer Delorme,
Colt:27% » ﬁ Le comité paie 15 $, vous payez seulement 12 5.

REVEILLON DE NOEL

rés la messe de 20h30, le comilé des loisirs vous invite au
veillon de Noél, mardi le 24 décembre 2019 4 la salle Delorme.

Un buffet sera servi au son de la musique. :
Ne restez pas seuls a la maison, venez fraterniser!

AU MENU

« Sandwiches variés -+ Crudités et trempettes

« Hors d'ceuvre * Petits pains et beurre

« (Eufs farcis » Salade de betteraves

« Salade pates - Assiette de viandes froides : jambon et dinde

« Salade de chou » Plateau de fromages et de fruits
» Patisseries

VENTE DE BILLETS : mercredi le 11 décembre de Sh30 & 12h00, foyer Delorme

Colt:16% » ﬁ

DEJEUNERS DU JOUR DE L’AN

M. Salvatore Migliara et Madame Danigéle Trépanier invitent
les résidents a la salle Delorme, & venir partager un copieux
déjeuner continental, le matin du Jour de I'An, le 1* janvier 2020.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Remise de billets : mercredi le 11 décembre de 9h30 a 12h00, foyer Delorme.

Coiit : GRATUIT
M. Migliara nous offre son premier cadeau de I'année. UN GROS MERCI!

2 services disponibles: 9h00 ou 11h30. Vous devez choisir I'un ou I'autre.
BONNE ANNEE A TOUS! @

Le comité paie 6%, vous payez seulement 10 §.




¥ Notre résidence sera belle et festive pour la période des fétes “.— 'f"!i"

grace a vos décorations de balcons.

Pour vous qui étes inscrits depuis jeudi le 14 novembre,
vous serez évalués pour le coté créatif, I'utilisation des lumiéres
et les objets animés 5'il y a lieu.

Vous devez allumer vos lumiéres
DANS LA SEMAINE DU 9 AU 13 DECEMBRE ENTRE 18H00 ET 20H00
pour permettre au jury de voir I'ensemble de vos décorations.

Le jury sera formé des membres de la direction.

Vous connaitrez le nom des gagnants
lors des soupers de Noél, les 16 et 17 décembre.
Sinon, surveillez les affiches le lendemain.

Plusieurs prix seront attribués pour la decoration
et la participation & ce concours.

S SOYEZ PRUDENTS, CREATIFS ET AMUSEZ-VOUS!

(es pefinadifns, qpad benlaaad

Chaque année, la direction achéte des poinsettias afin d'agréementer
notre résidence pour le temps des Fétes. Ces pots doivent rester a la place
ol ils ont eété déposés. Soyons respectueux du travail des bénévoles.
UN GROS MERCI A CES PERSONNES.

Vous pouvez venir en acheter devant le bureau des loisirs
{un seul poinsettia par personne).

Surveillez les affiches pour connaitre la date de livraison et le pri::'.

BLbLiptheg e

LA BIBLIOTHEQUE SERA FERMEE LES MARDIS 24 DECEMBRE ET 31 DECEMBRE.

Les bénévoles, pour leur plus grand plaisir, seront de retour pour vous servir
le 7 janvier 2020.

Vous pouvez voir sur le site web de la résidence,
tous les livres qui sont disponibles a la bibliothéque
(site web : www.aufildeleau.net).

MNous profitons de l'occasion pour vous souhaiter a toutes et a tous
DE JOYEUSES FETES ET BONNE LECTURE.

Le personnel de la bibliothéque : Gilles Andre, Denise Courteau,
Louisette Desrochers, Linda Lima, Thérése Mathieu, Yves McNeil,
Lise Hotte-Séguin et la responsable, Noélla McNeil.




Carte de membre

obligatoire
en tout temps

HIVER 2020

Heure Activités Endroit Personnes responsables
13h00 Bridge bibliothéque P. Plante / C. Provencher
12h00 OKO salle de cartes L.Edstrom / ¥.Dionne / L.Demers
" 14h30 Pétaﬁﬁue-ﬁmut salle Delorme Gemma Dubé / ElisabethDavid
15h00 Mini-golf mini-golf J. Pépin /). Gatien / C. Deslongchamps
20h00 Canasta (libre) salle de cartes Elaine Bock
20h00 Golf virtuel salle Delorme André Desjardins
Mardi 9h30 Club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h00 Dominos salle de cartes Yolande Dionne
13h00 Gros canasla bibliotheque Huguette Lauzon
18h30 Cribbage bibliothéque C.haumur/C. & G.Provencher/G. Séguin
18h30 Billard salle de billard Giséle Phaneuf
19h00 Pay-me salle de cartes Danielle Goulet f Denise Beaulieu
'~ 19h0D Golf virtuel salle Delorme Andre Desjardins
Mercredi | 13h00D Cartes 500 bibliothégque Huguette Lauzon [ Denise Dugas
13h30 Echecs salle de cartes Fausto Dorta
18h45 Canasta bibliothéque Micheline Trembilay / Cécile Saumur
15h00 Quilles sur écran salle Delorme Mary Duellet / Bella Lacourse
Jeudi Sh30 Quilles sur écran calle Celorme Monigque Séguin / Guy Séguin
13h00 Palet salle Delorme Imelda Maillé / P.-Emile Proulx
13h15 Scrabhble salle de cartes L.Desrochers f T. Dubé / D.Patenaude
13h30 Baseball-poches salle Delorme Ida Legault / Aline Lajoie
Vendredi 13h00 Mamies tricoteuses bibliothéque A Leclerc) LT, Brisebois /C. Lavoie/ C. Thériault
_13h30 Sacs de sable salle Delorme Ida Legault [ Aline Lajoie
Cooaia a3 CENAB HIVER 2020
Lundl | 10RO Dansa e.n ligne/int. zalle Delorme | Gabrielle Tremblay . Beauchamp
13h(| Danse en hgne,f'mran:és salle Delorme | Gabrielle Tremblay
Mardi | 10h00 Yoga salle Delorme | Micole Gendreau Carole Morency
13h00 Cond. Physique salle Delorme | Pauline Latour | Josianne Lapierre
14h15 Cond. Physigue zalle Delorme | Mina Delli Colli Josianne Lapierre
15h30| Cond. Physigue/ avancés | salle Delorme | Claudette Lefebvre | Josianne Lapierre
Mercredi| 9h00 Agquaforme piscine Liliane Pleau Josianiie Lapieire
10h00 Aguaforme piscine Madeleine Edstrom
10h00 Danse en ligne/ déb. salle Delorme | Gabrielle Tremblay | Maryse Gagnon
11h00 Agquaforme piscine Aline Beaudoin | Josianne Lapierre
13h30 Pratigue de danse salle Delorme | Gabrielle Tremblay 5. Beauchamp
13h30 Cours de crochet bibliothéque | Louise T. Brisebois | Francine Lemieux
| vendredi | 13ho0 | Aguaforme | piscine | Cécile Saumur | Audrey Clémert-Gawvin |




Mmm sesstomidhiverg 20220

De 9h30 a 12h00, salle Delorme

Préﬂentez votre carte de membre :
P pour les cours, mercredi le 8 janvier 2020

« Danse 35% (pratiqgue seulement 10%) + Yoga 655 (12 semaines) #
- Crochet 60% - Conditionnement physigue 60% (10 semaines)
= Aguaforme 60% (10 semaines)

» pour les activités gratuites, jeudi le 9 janvier 2020
Les cours et les activités reprendront lundi le 20 janvier 2020

EXCEPTION
Les cours de danse de l'automne se compléteront en janvier

avant la session d'hiver et débuteront lundi le 13 janvier 2020.

Responsable : Louisette Desrochers
« N'oubliez pas de rapporter les feuilles de présence pour la session d'automne !

BAZAar,

N'OUBLIEZ PAS LE L:':::c'l":l: v mmm

BAZAR DU DIMANCHE Les ateliers de vin se continuent

de 9h30 ﬂ 14h30 a la salle Grégoire les mercredis :
LE 1%* DECEMBRE! 22 janvier et 19 février 2020.

Béanévoles : Pour travailler au bazar,

vous devez vous inscrire au local du bazar. Les nouvelles inscriptions se feront
Nous recueillons vos objets le 8 janvier 2020 avec le sommelier
au bureau du sous-sol : pour d'autres mercredis:
18 mars, 15 avril et 20 mai 2020

Lundi: 9h00 a 12h00 - 13h00 a 15h00 au colt de 35% par atelier.

Mercredi : 13h00 a 15h00

Responsable : Nicole Dumoulin 514-323-4708

ISouperdoe]lalStavalenting

Il y aura un souper le jour méme de la St-Valentin,
soit VENDREDI LE 14 FEVRIER 2020.

Vous formez vos tables de 10 ou vous vous joignez a des tables incomplétes.
Vente de billets : mercredi le 29 janvier 2020 de 9h30 a 12h00 au foyer Delorme.
Lors de la vente des billets, nous afficherons le menu ainsi que le prix du repas.

Le tirage des tables se fera au début de février et paraitra dans le prochain Journal.

Pour les couples, nous aimerions que vous présentiez votre photo de mariage.
Apportez-la au bureau du comité des loisirs au plus tard, le 7 février. Nous ferons un
montage et les exposerons pour que vous deviniez les personnes représentees.
Mous vous remettrons la photo.

* Soyez discrets et ne pas les montrez pas & vos amis d'ici I'événement.




Cinénealentdécenbre]

CORDIALE BIENVENUE A TOUS |

DIAPORAMA A L'OUVERTURE DES PORTES 30 MINUTES AVANT LES REPRESENTATIONS
S.V.P. ETEINDRE VOS CELLULAIRES PENDANT LA PRESENTATION.

FILMS DU SAMEDI EELkl

30 novembre : HE M'SIEUR DES YEUX POUR ENTENDRE (Drame)
7 décembre : S| ON DANSAIT (Comédie musicale)
14 décembre : LE MIRACLE DE NOEL (Un chaleureux conte)

VARIETES DU DIMANCHE EEUTI

1* décembre : LES TROIS TENORS (Concert de Noél a Vienne 1999)
8 décembre : GEORGIA FUMANTI (Concert de Noél, St-Sauveur 2011)
15 décembre : SOIREE DE GALA (Réveillon autour de Verdi 2012)

Pour le repos des responsables de |'activité et pour que vous passiez du bon temps avec
votre famille, le cinéma fait relache les samedis 21, 28 décembre et 4 janvier
et les dimanches 22, 29 décembre et 5 janvier.

Civénea]endanvieg2020

FILMS DU SAMEDI AE:Lik[Y

11 janvier : LE CLUB DE LECTURE (comédie sentimentale)
18 janvier : SIMPLE QUESTION DE TEMPS (avec Line Renaud)
25 janvier : CES DIFFERENCES QUI NOUS RAPPROCHENT (drame)

VARIETES DU DIMANCHE REULT

12 janvier : CONCERT DU NOUVEL AN (Herbert von Karajan 1987)
19 janvier : LA PERLE DES ANTILLES (Opérette Francis Lopez)
26 janvier : MICHEL SARDOU (Bercy 1993)

POUR DETAILS ET SYNOPSIS
Consultez les affiches a la porte du cinéma ainsi qu'a 'entrée du local postal.

Dans 'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposa.
Merci de votre compréhension.

Responsables : Clémence et Anne-Marie

JOYEUX NOEL et BONNE ANNEE !

D




G ateawdawdfruits

@ Campagne de financement au profit des jeunes de la communauteé A

Club Optimiste de Montréal-Nord

Gateaux aux fruits tranché : 17,00%
Couronnes aux fruits (fonce et pale) 18,005

En vente du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 au comite des loisirs.
Responsables : Huguette Lachance et Nicole Dumoulin

Moltié=nioltlé

Au profit des loisirs, les billets sont en vente prés du bureau des loisirs et au salon
.\ de la phase 3, du lundi au vendredi de 9h00 & 12h00. Vious avez 4 semaines pour
' réclamer votre prix.
~ La demiére semaine de vente des billets moitié-moitié sera du 9 au 13 décembre
é pour reprendre lundi le 13 janvier 2020. A I'occasion des fétes, il y aura 3 tirages.

La responsable : Louise T. Brisebois

Tous les jeudis a 19h00 a la salle Delorme.
De nombreux prix sont & gagner.
Le dernier bingo de la saison sera

jeudi le 5 décembre 2018 pour reprendre
jeudi le 16 janvier 2020.

Les responsables :
Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

@m Salle de quilles Fleury, F
1763 rue Fleury est, sur la promenade Fleury i ¢ 1

fF L B = :
La saison des quilles se poursuit les vendredis 6 et 13 décembre. ™ EEE
On fait relache pour le temps des fétes pour reprendre le 3 janvier 2020.

De nouveaux joueurs sont les bienvenus. Inscrivez-vous auprés de Madame Gariépy.
L'heure d'embarguement pour I'autobus est 8h30 a la phase 4.

Les responsables : Diane Gariépy 514-327-4054 et Francoise Rousseau

Les lundis a 19h00
Le défi du trou d'un coup : mg E

LES RESPONSABLES : 2 décembre = 2
Jeannine Pépin 9 decembre = 18
Jacqueline Gatien 20 janvier = 4
Claire Deslongchamps 27 janvier =11



METRO

SUPER MARCHE ANJOU
7172 Bombardier, Anjou
514-352-5447

HORAIRE DES AUTOBUS

LE LUNDI
Départ de la résidence Au Fil de L'Eau vers 9H30
Retour du Marché Métro vers 11HO00

LE JEUDI
Départ de la résidence a 9H30 | Retour vers 11H00
“IL N'Y A PAS DE TRANSPORT EN APRES-MIDI.

Maonsieur Sylvain Lecavalier
Directeur du Métro Plus

** Le chauffeur prend les gens soit dans le rond-point FELICITATIONS
de la phase IV ou sur le boul. Gouin, devant la phase IV, A LA GAGNANTE!
cela dépend du chauffeur.

Pour toutes commandes téléphoniques,

composez le 514-352-5447, les lundis et mardis Mme Francine Nadeau
entre 8h00 et 14h00, en laissant vos coordonnées et

nous vous rappellerons afin de prendre votre commande. App. 40
Prévoyvez un colt de 3,50% pour la livraison et 3,50% de plus
si votre commande est moins de 50%.

« Les commandes que nous prendrons le lundi vous seront livrées le mardi.
» Les commandes que nous prendrons le mardi vous seront livrées le mercredi.
Pour le tirage mensuel (sortie du jeudi) la gestion se fait a la réception de la residence

comme toujours. Un certificat cadeau d’une valeur de 25% excluant les achats sur I'alcool, la
loterie et le tabac est tirg.

Pour le coupon-rabais consenti de 2% ou 5% pour la navette du lundi, les nouveaux coupons
seront remis par la réception de la résidence et le tirage se fera au magasin le lundi. Les

ersonnes ne sont pas obligees d'étre présentes, le Marcheé Metro communiquera avec le ou
a gagnante qui pourra récupérer son prix : un bon d'achat de 20 § le lundi suivant. SVP détruire
les anciens coupons que vous avez en votre possession.

Soirée

pour le mois de décembre 2019 au Casino de Montréal |

Vendredi, le 13 décembre - Galeries Rive-Nord -
' | Mardi, le 24 décembre - Carrofour Laval Mercredi le 18 décembre =GRy
& ' : M Mercredi le 22 janvier 2020 "
Informez vous sur les babillards pour janvier
DEF‘AH'I‘? 10h00 a I'entrée de la phase 4 DEPART de l'autobus : 16h45 4 la phase 4
RETOUR : 16h00 RETOUR : vers 23h00
Il est obligatoire de vous inscrire & la réception Condition :
le dimanche pl"éﬂédEnL-n" o IL FAUT ABSOLUMENT 20 PERSONNES,
Colt pour I'autobu B rasident=TE 00% sinon |'activité sera annulée.
W v’ m invités 2[}:[}[}:5 S'inscrire a la réception, au plus tard avant

IL FAUT ABSOLUMENT 20 PERSONNES. 16h00 le vendredi précédant la sortie.
sinon le magasinage sera annulé. Codt pour I'autobus aller-retour :
Dans ce cas, vous serez remboursés. @ résidents 5,00% | invités 20,003



Amusez-vous!

Motdtrouver: (12 lettres]

CPETROTSIK I STEIKOQ| AxDo KARSTIQUE MIKADO
HAUKBI I KI NI MOOD K| ASHKENAZES  KEFFIEH MOKA
APQHAAYVPEAKPI B E| BasoucHka  KEPI NICKEL
PRI ACESTERAAIKTILOF| easker KETCHUP DUKASE
KI TSKTTKTKI CBOF| gy KILOMETRE PANCAKE
AKSHEOESEASAUKI gooxmaer kirea PAPRIKA
KARKKTMKMT I JNME BUNKER KIPPOUR POLKA
il i & TRAID S I Sl sk CHAPKA KOPECK SANSKRIT
E:;::IDI:E :E:::E:‘: COOKIE KOSOVARS SKIPPER
] EEZOTIRKSNAGSRDO JACKPOT KURDE STEAK
OKDEUEIKOOCCSP K| 'OF KSTE STocK
KCRSRAVOSOEKNEE U| xeeve LOUKOUM SUDOKU
E Il UKODUSMI KADO Q| KAPOK MARKETING  TROTSKISTE
RNKKOPECKAPPI KL

solution du mois dg novembra: moteur de recherche 1. Joe Clark 2. Alberta, 3, Maples, 4. Penebope Cruz &, Le
Canadien Mational 6. 50 ¢ par wéhicule, 10 ¢ par passager 7. mais

1. le suis un fruit dont le nom vient de Findien et qui signifie "donner des coups de marteau’. Qul suls-je?

L'ananas, la papaye, le kiwi

2. Je suis trés utlle pour protéger contre le cancer, Qui suls-jg? Les oméga 3, les antioxydants, les fibres

3. Quel mot précis correspond a la définition suhvante: épaisse tranche de viande ou de poisson? Bavette, carré, pavé

4, Qutre le cafié, la créme fouettée ot le sucre, quel ingrédient donne son godt particulier au cafié irlandais?

Cognac, whisky, brandy

5, Le boeuf haché erdinaire doit contenir un maximum de 30% de Hﬂﬁir!ﬁ(_ﬁ[i_l_lﬂg.__qi}!l_ﬁg?ﬂtﬂt maximal de matiéres grasses
le boeuf haché étqueté malgre doit-il avaoir? | 10%, 17%, 23% |

G, Line tarte a la farlouche @5t une tare o base de;

a) Purée de citrouille et de cannelle, b) mélasse, farine et ralsins secs, ] blancs d'ceufs et cltron

7. Duelle céréale parmi les suivanbes n'est pas utilisée dans la fabrication du whisky? r Awaine, mais, rit ]

8. outre bes produits laiters, quels aliments consttuent les mellleures sources de calcium?

aj Les viandes rouges, b] les poissons en consenve, ©f les épinards

9. La graisse fondue de cet animal était souvent utiisée comme assalsonnement de base de repas chez les peuples améridiens de la

vallee du St-Laurent. Guel est cet animal? Le castor, le Béevre, Fours

10 L'usage de la pomme de terre se répandit en Eurape du Nord gua la fin du 1Be siécle, car on croyait qu'elle &talt m’l"““ﬁ
responsable de la transmission de quelle maladie? I Lz gale, la tuberculose, |a lepre ]




MNous avons le plaisir de recevoir 4 nouveau et a la demande de
plusieurs résidents, madame Julie Massicotte. Elle nous avait offert
en octobre 2018, un hommage 4 madame Ginette Reno. C'est une
demi-finaliste de I'émission la Voix, et dans un spectacle intimiste,
elle vous offrira de belles chansons choisies pour vous.

Remise de billets : mercredi, le 8 janvier 2020, foyer Delorme
Coiit : GRATUIT, offert par le comité des loisirs

Si vous avez un billet et ne pouvez pas venir, s'il vous plait,
le rapporter au bureau afin que nous en fassions profiter d'autres.

Date du spectacle:
vendredi le 17 janvier 2020 4 19h30, salle Delorme

Responsable : Jocelyne Desjarding

Notez que la capacité de la salle est
d'un maximum de 350 personnes assises.

Pour le premler "Jeudis en musique”
de I'année, nous recevrons monsieur
Marc-André Houle.

M. Perry Canestrari et
Mme Chantal Dupuis
nous mettront dans I'esprit des fétes

avec des chansons de circonstance. Ce pianiste-animateur posséde
beaucoup d'expérience. |l a un répertoire
Date : vendredi le 6 décembre 2019 en 4 langues et il a fait des prestations
a 14h00, salle Delorme au Manoir Saint-Sauveur, au Chateau
Vaudreuil et au Manoir Richelieu. Il a
Codt : GRATUIT, offert par M. Migliara chanté avec madame Christine Chartrand.
Il fait des imitations et son charisme
Aucun billet requis pour ce spectacle. vous enchantera.
. - di le 30 janvier 2020
Suivi d'une dégustation de Eggnogg n“t; ; i:gﬂ. salli;e c{e cinﬂéma

aussi offerte par M. Migliara.
BIENVENUE A TOUSI

Colit : GRATUIT,
offert par le comité des loisirs

Responsable : Jocelyne Desjardins
BIENVENUE A TOUSI
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