JAU/EILIDE|LIEAU,

Vol.25 | No 2
Octobre 2020

6 Diner des anniversaires pour les fétés du mois d’octobre
7 Diner des anniversaires pour les fétés du mois de novembre
12 Congé de I'Action de graces
23 Ramasser une citrouille
28 Rapporter la citrouille décorée pour le concours
31 Joyeuse Halloween

9 SUIVEZ-NOUS SUR n

Service Wi-Fi dans les aires communes de la résidence.
Informez-vous & la réception pour obtenir les mots de passe.



| 514-955.2190

e i b s it P2l e Lt

au bureau du comité des loisirs situé au rez-de-chaussée.

AU FIL DE L'EAU

TON | RECHERCHES Louisette Desrochers * Jocelyne Desjardins
TE Rachel Raymond
| Francine Labelle
IES Gilles André » Louisette Desrochers



Chers résidents, chéres residentes,

Je tiens en mon nom ainsi que de la part du personnel de
I'administration de notre résidence a vous souhaiter une frés
belle journée a I'occasion de I'Action de graces.

BIENVENLUE aux nouveaux locataires!
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M. Salvatore Migliara, propriétaire de la résidence

Au Fil de I'Eau souhaite au nom des residents, résidentes,
une chaleureuse bienvenue aux

nouveaux venus parmi nous:

i ] s DANIELE TREPANIER ET
Denise Chrétien, Claude Lariviere, Adéle Bouchard, SALVATORE MIGLIARA

Anna Vizzarri-Pietropaolo, Nicolas Pietropaolo,
Normand Plante, Lisette Hébert, Louise Veillette-Boulard
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Les membres du comité des loisirs ont travaillé d'arrache-pied et continuent jour aprés jour pour
permettre le retour de plusieurs activités de fagon sécuritaire.

Pour ce faire, elles ont adapté I'noraire des activités et des cours, déterminé le nombre maximum
de personnes qui pouvaient se trouver dans une piece en meme temps, reorganise les salles
dans le but que la distanciation soit respectee en tout temps.

Des consignes vous seront données afin de pouvoir profiter de vos activites.

Il est donc de VOTRE RESPONSABILITE de les suivre.

LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE EN TOUT TEMPS. Tout comme le comité, nous
souhaitons poursuivre les activites tout au long de I'automne et pour cela nous avons besoin de
la COLLABORATION DE TOUS.
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Les rencontres du credit d'impdt pour le maintien a domicile se font maintenant sur rendez-vous.
Vous pouvez communiquer avec Mme Suzanne Jobin et elle vous donnera la date et I'heure de
votre rencontre.

Les frais pour cette rencontre sont de 208.

Vous devez apporter la formule de demande de versements anticipés qui vous a été remise lors
de la reconduction de bail et votre reconduction de bail.

Visiteurs

\ Veuillez noter que les visiteurs ne sont pas admis dans les jardins, les aires
communes, la salle de jeux. lls ne doivent circuler nulle part dans la résidence.
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Vous pouvez communiguer avec la compagnie Connect-it en composant
le 611 pour adhérer a un forfait interurbain.

2% pour 100 minutes
4% pour 200 minutes
6% pour 300 minutes
8% pour minutes illimitées

Ces options sont facturables chagque mois par la compagnie Connect-it.

. Vice ae 1eiepnonie et internet

N’'hésitez pas de communiquer avec Mme Suzanne Jobin pour
y des ajouts de services tel que :

' « Afficheur et appel en attente pour une modique somme de 4% par mois.
[ *Service Internet Wi-Fi dans votre logement (voir différents tarifs)

« Facturation faite par la résidence Au Fil de I'Eau a ajouter a votre loyer

Earmidinas Stnila mratiié
wwalvice elolie gid |

Sur le clavier de votre appareil de téléphone voici les touches a faire :
*34 pour le menu du restaurant La Riviera
*21 pour rejoindre le restaurant La Riviera directement
*13 pour confirmer votre présence avant 9h30 le matin (aux abonnés seulement)

) =
Si vous voulez le service Internet dans votre logement, informez-vous aupres V_Lﬁ:ﬂ
de Mme Suzanne Jobin au 514-327-4411, nous avons des tarifs préférentiels. h
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Il est de votre responsabilité d’aviser la réception si votre
détecteur de fumeée est défectueux.

Y En cas de panne d'électricité et en cas d'urgence dans les ascenseurs, sachez
que l'ascenseur descend directement au rez-de-chaussée et les portes de

garage sont fonctionnelles.

Il y a des lumiéres d'urgence dans les ascenseurs, les garages, les escaliers et les aires
communes.



RESIDENCE
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nregistrement aes visiteurs

de leur arrivée avec leur nom, numéro d'appartement qu’'il visite, la date,

? - Aussi il est obligatoire que vos visiteurs s’enregistrent a la réception lors
~ I'heure et le numéro de plaque de la voiture. En cas d'urgence, nous

= pourrons communiquer facilement avec le proprietaire du vehicule.
AR CERICE
ADSEINC S
—4 i., Il est important de nous aviser lorsque vous quittez la résidence
m_. Au Fil de I'Eau, soit pour une hospitalisation ou pour une absence
.~ de quelques jours.
M.J-r_'."'
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Déplacez-vous sans tracas avec notre service de location de voitures
‘La Roue’. Grace a ce service, vous conservez une autonomie dans
vos déplacements tout en évitant les soucis liés a I'entretien d'un
véhicule. De plus, vous économisez sur les frais d'immatriculation,
de reparation et d’'assurance automobile. Pour en savoir plus sur ce
service de location de voitures ‘La Roue’, veuillez communiquer
avec la réception au 514-327-4411.
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Les messes ont lieu le samedi a 16h00 et le dimanche a 10h30.

BANQUE
NATIONALE

Nos experts, ici a la résidence Au Fil de I'Eau sont la pour vous conseiller.

Pour les rencontrer, vous devez prendre rendez-vous
au 514-327-1611 et faites le 4 pour parler avec un conseiller.

Les heures de bureau a la résidence sont
les mercredis de 10h00 a 12h00 sur rendez-vous seulement.
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Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la
marée (CHSLD)

En cas d'urgence

24 / 24 heures | 514-955-5229

Comité des Loisirs Le Bel Age

Lundi au vendredi

9h00 & 12h00 | 514-955-2190

Dépanneur Le Bel Age

(avec service de nettoyage, de cordonnerie
et retouches de vétements)

Lundi au vendredi

Samedi
Dimanche

8h30 a 18h00

9h00 & 17h00
9h00 & 17h00

514-322-1998

Pharmacie

Lundi au vendredi

9h00 a 16h00 | tél:514-328-2646

Sonia Boutin [

Pour urgences

| 16h00 a 18h00 fax: 514-328-2492

Samedi |10h00 & 15h00
Pour urgences 15h00 a 17h00
Dimanche Fermé

I Pour urgences et questions contactez 914-328-2646

7h30 a 20h00

Salle a manger La Riviéra T jours 514-321-8528
menu *34 réservation *21
Mardi 9h00 a 16h00
Salon de coiffure Au Fil de I'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 a 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 a 15h00

Cliniqgue Médicale

Horaire sujet a changement

* Docteur Burelle, cardiologue

{1 fois par mois sur RDV)

Requéte du médecin traitant requise

* Docteur Anatole Nguegno
(Généraliste)

* Docteur Benslimane (sénéraliste)

Voir I'noraire sur la porte de la
clinique.

8h00 a 11h30 | 514-955-2170

9h00 a 11h00 | 514-955-2170

Mme Carole Doucet, infirmiére

Méme horaire que les médecins

8h00 a 12h00 | 514-955-2170

Inf.soins de pieds, Margita Durinova

Sur rendez-vous a domicile

514-515-1728

Gymnastique et massage

Sur rendez-vous

Josianne 514-377-3761

Milot & Tremblay-audioprothésistes

Sur rendez-vous a domicile

Isabelle Lamothe | 514-321-2823

Administration / Réception

Lundi au vendredi incl.

*Samedi *Dimanche

8h00 & 17h00
514-327-4411

Sh00 a 16h00

S.T.M. (informations)

514-288-6287

COOP de I'Est Taxi

914-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie




A peine la journée commencée et ...
il est déja six heures du soir...

A peine arrivé le lundi et c’est déja vendredi...

et le mois est dégja fini... et I'année est presque
écoulée... et déja 40, 50 ou 60 ans de nos vies
sont passés... et on se rend compte qu'on a
perdu nos parents, des amis et on se rend
compte qu'il est trop tard pour revenir en arriére.
Alors, essayons malgré tout, de profiter a fond
du temps qu'il nous reste...

N'arrétons pas de chercher a avoir des activités qui nous plaisent. Mettons de la couleur
dans notre grisaille. Sourions aux petites choses de la vie qui mettent du baume dans nos
cceurs. Et malgré tout, il nous faut continuer de profiter avec serénité de ce temps qui nous
reste.

Essayons d'éliminer les "aprés’... je le fais aprés... je dirai apres... 'Y penserai apres...

On laisse tout pour plus tard comme si ‘aprés’ etait a nous.
Car ce gqu'on ne comprend pas, c'est que :

apres, le cafe se refroidit...

apres, les priorités changent...

aprés, le charme est rompu...

apres, la santé passe...

apreés, les enfants grandissent...
aprés, les parents vieillissent...
apres, les promesses sont oubliées...
apres, le jour devient la nuit...

apres, la vie se termine...

Et aprés c’est souvent trop tard...

Alors, ne laissons rien pour plus tard. Car en attendant toujours a plus tard, nous pouvons
perdre les meilleurs moments, les meilleures expériences, les meilleurs amis, la meilleure
famille.

Le jour est aujourd’hui...
L’instant est maintenant...

Nous ne sommes plus a I'age ol nous pouvons nous permettre
de reporter a demain ce qui doit étre fait tout de suite.

Boucar Diouf



> wl PP Fil B . F,
s B varavY P _,

W YLV L
e e

Monsieur Salvatore Migliara et Madame Daniéle Trépanier invitent les fétés a un diner spaghetti
au restaurant La Riviera. L’equipe du comité des loisirs vous servira avec plaisir. Nous vous
attendons. Vous devez appeler au bureau 514-955-2190 pour confirmer votre présence.

F'c;ur les fétés du mois d'octobre : MARDI LE 6 OCTOBRE A 12H00
Vous recevrez une invitation personnelle. Les fétés seulement y participent et une section spéciale
du restaurant vous est réservée. Les conjoints seront invités lors de leur mois d’anniversaire.

Huguette Childs ............. 2 Joe CEg OB i Madeleine Aubertin ........ 18
Nicole Chatelain ............. 2 Paul-Emile Langlois Pierrette Arpin ................ 19
Ghislaine Briére ............. 3 Carmela Morettl ............. 11 Claudette Joly ................... 20
Paulette St-Aubin ........... 3 Yvette Falar ................... Rosa Enguix ........c.cccceeeeee.. 20
Claudette Bigras ............ 4 Doris Grise ... Luis Galvez ....................... 20
Luc Therrien .................. 4 Rita Brissette ................. France Vincent ................. 22
Marius Ghio ................... 5  Antoinette Blouin ............ Jean Paradis .................... 29
Pierre Bellefeuille ........... 5 Louisette Pelletier .......... Andre Grégoire ................. i
Violette Arsenault ........... aaN Yvon Gagne...ovanaa. Thérése Tetrault ............... 24
Gemma Dube ................. 6 Jeannine Bergeron Jeannine Laroche ............. 24
Luisa Tozal ... 6 Gabrlel Brissette ............ Lucia Alabastro ................. 25
Lise Trudeau .................. 6 ean Léevesque ........... Denise Ménard ................. 28
Maurice André ............... 6 herése Gignac ............. 1 Lucille Fournier ................. 26
Giséle Gagnon ............... 7 Glsele GINGras ..........o Claudette Lefebvre ........... 28
Madeleine Ringuette ...... 8 Jeanne Velllette ............. René Meunier ...........cc...... 27
Jeannine Hélie ............... 8 Liliane Pleau .................. 7 René Desrosiers ............... 28
André Lamoureux .......... 8 Paul-Emile Proulx .......... Fabio Leblanc ................... 20
Monique Poirier .............. 8 Marthe Dessureault Alice Tibaldo .............c....... 30
Renée D'Amour ............. 8 Denise Pelletier ................ 31
Yolande L. Roy .............. 9 Adrienne Gervais .............. 31



Monsieur Salvatore Migliara et Madame Daniéle Trépanier invitent les fétés a un diner spaghetti
au restaurant La Riviéra. L'équipe du comité des loisirs vous servira avec plaisir. Nous vous
attendons. Vous devez appeler au bureau 514-955-2190 pour confirmer votre présence.

Pour les fétés du mois de novembre : MERCRED! LE 7 OCTOBRE A 12H00
Vous recevrez une invitation personnelle. Les fétés seulement y participent et une section spéciale
du restaurant vous est reservée. Les conjoints seront invités lors de leur mois d'anniversaire.
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Maria Di Cristo ............... Isabella Discenza ........... 11 ry Quellet ..................

Mariette Senecal ............ Richard Martineau .......... 11 Llse RIPOUAC Lvisaman

Pauline Dupras .............. 1 Denise Leroux ................ 12 Micheline Leblanc .......... 24
Rosaria Goffredo ........... 1 Marcel Constant ............. 13 Lucille Belanger ............. 24
Francoise Rousseau ...... 2. Claude Boucher ............. 13 Jacqueline Croteau ........ 24
Louise Lussier ............... 2  Claudette Chouinard ...... 14 Cécilia Kelly ....c.cociiiis 24
Carmela Di Maria ........... 2 olande Dionne-Trolio ... 14 Michaél Hillier ................ 24
Lige Fisel ... 3 lizabeth Zeppettini ....... 14 Jules Pellerin ................. 24
Gilberte Gougeon .......... 3 ° Huguette Blais ............... 15 Madeleine Dulong .......... 25
Jeanne Chabot .............. 4 Marie Aubert .................. 16 Jacques Merulla ............. 95
Maurice Laurendeau ...... 4  Claudette Lapalme ......... 16 Diane Beaudoin ............. 25
Aimeé Tremblay ............... 4 Reine-Aimée Sarrasin .... 18 Suzanne Comtois ........... 76
GUy DUDUC ...cvaaiiii. 4 Henriette Martel ............. 18 Micheline Lévesque ....... ks
Huguette Lachance ........ 4 Pierrette Racine ............. 18 Huguette Girard ............. 97
Therese Boudreault ....... 5 Heéléne Dorais ................ 18 Roger Farmer ................ 27
Nicole Parente ............... 7 Heléne Lebrun ............... 20 Micheline Blouin ............. 27
Fernand Nolin ................ I Rita Aubertin .................. 20 Andre Dussault .............. 28
Noélla Plante ................. 8 Maria Forner................... 20 Lise Morin o 28
Reéal St-Pierre ................ 8 Dolores Daigle ............... 21 Renée Pageau ............... 28
Louise Lavallée .............. 9 Denise Dugas ................ 22 Elaine Bock .........ccccc...... 28
Nicole Lemieux .............. 9  Marcel Lariviere ............. 22 Marie-Rose Forgues ...... 20
Paulette Goyette ............ 10  Domenico Di Feo ........... 22 Marie-Ruth Litalien ......... 29
Huguette Lauzon ............ 11 Jeanne-D’arc Mailhot ..... 22 Denise Lapointe ............. 20

o Claude Cloutier .............. 20
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POUR LES ANNIVERSAIRES

Fabrication de la sauce par M. Migliara et
roulage de boulettes par Mme Trepanier
et quelques membres du comité.
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EN TENANT GOMP-;i'E DES NOUVELLE.S CONDITIONS.

La vente des
moitié-moitié

Collation surprise!

M. Migliara et Mme Trepanier
nous ont surpris avec un
nouvel appareil pour nous
offrir de la creme glacee
molle. Quel régall

MERCI! MERCI!




SELON LES REGLES SANITAIRES PERMISES

Voici une activité organisée par le comité des loisirs
dont votre carte de membre vous permet de bénéficier.

MERCI DE VOTRE BELLE PARTICIPATION !



CORDIALE BIENVENUE

Veuillez réserver voftre siége en inscrivant votre nom et numéro d'appartement
a I'entrée du cinéma le mardi entre 9h00 et 12h00 pour la fin de semaine a venir.

MERCI DE RESPECTER LES MESURES SANITAIRES OBLIGATOIRES.
[ FILMS DU SAMED! RELEL
ol Représentaticn INIT[ALE 19h30 et sirequis - 2e représentation 14h00

03 octobre : P.S. Je t'aime (comédie romantique)

10 octobre : La vie tout simplement (romance)

17 octobre : Vivre deux fois (drame sentimental)

24 octobre : Nos nuits a Rodanthe (drame, romance)
31 octobre : Pas si simple (romance)

il
il

VARIETES DU DIMANCHE JELT!]Y

* Représentation INITIALE 14h00 et si requis - 2°représentation 19h30

04 octobre : Hauser & Friends (concert, Arena Pula, Croatie 2018)

11 octobre : Enrico Macias (concert, Paris 2003)

18 octobre : Liberace and The London Philharmonic Orchestra

25 octobre : Cesaria Evora, La Diva aux pieds nus (concert Live d’Amor)

POUR DETAILS ET SYNOPSIS
Consultez les affiches a la porte du cinéma et a I'entrée du local de la poste.
Dans lI'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera propose.

Merci de votre cnmpréhensmn

e R e
Bon Cinema |

Clémence et Anne-Marie

\ ! 0V G, de la résidence Au Fil de I’'Eau
\ Depuis plusieurs annees, les artisans et peintres de la résidence Au Fil de 'Eau exposent et

.\ vendent leurs oeuvres. Encore une fois cette année, 'expérience sera renouvelée
L1 TS pour les résidents seulement.

nf Les nouueaux arrivants qui voudraient se joindre a ce groupe de creatrices et créateurs
doivent s'inscrire et spécifier leurs besoins techniques en communiquant avec Mme Noélla
Ayl (diss  McNell, responsable de 'activite, au : 514-324-5879.

Cet événement se tiendra dimanche 15 novembre 2020 de 10 heures a 15 heures a la salle
Delorme Vous étes invités a y participer et peut-&tre profiter de cette occasion pour faire
wm SRR quelques achats de cadeaux de Noél.

Les années passées les amis et la famille etaient convies a cette rencontre mais compte tenu
... de lasituation présente, ils ne pourront pas étre présents.

- : BIENVENUE A TOUS !
), ' _ Noélla McNeil

‘®



514-955-2190

Carte de membre

obligatoire

_ JC en tout temps
e J:--!. PR THY o L
—- automne
Jour  Heure Cours Endroit Responsables Professeur
Lundi | 10h00 Danse en ligne/int. salle Delorme | Gabrielle Tremblay
: S. Beauchamp
13h00| Danse en ligne/avancés | salle Delorme | Gabrielle Tremblay
Mardi | 10h00 Yoga salle Delorme Carole Morency
13h00 Cond. Physique salle Delorme Pauline Latour Josianne Lapierre
14h15 Cond. Physique salle Delorme | Claudette Thériault | Josianne Lapierre
15h30 | Cond. Physique favancés | salle Delorme | Claudette Lefebvre | Josianne Lapierre
Mercredi | 9h00 Aguaforme piscine Michéle Fortier . .
Josianne Lapierre
10h15 Aguaforme piscine Madeleine Edstrom
10h00 Danse en ligne/ déb. salle Delorme | Gabrielle Tremblay Maryse Gagnon
11h30 Aquaforme piscine Josianne Lapierre
13h30 Pratique de danse salle Delorme | Gabrielle Tremblay S. Beauchamp
13h30 Cours de crochet bibliothégue |Francine Lemieux | Francine Lemieux
Jeudi |[11h00 Aquaforme piscine Clémence Lepage | Josianne Lapierre
Vendredi | 13h30 Pratique de danse salle Delorme | Gabrielle Tremblay S. Beauchamp

..........

(IMBORT AN,

N'oubliez-pas, le couvre-visage doit cacher la bouche et le nez.
La distanciation est aussi requise en tout temps.

Vous remarquerez qu'en dépit de la distanciation,
nous avons dd procéder a une signalisation
dans la salle Delorme et la salle des boutiques.

afin de faciliter le placement pour les concierges
et d'eviter de remesurer toutes les semaines.

l2ml

pi

Nous vous demandons de respecter les couleurs en place

SALLE DELORME

Eleu : golf virtuel, quilles virtuelles

Jaune et jaune sur vert : danse, yoga et conditionnement physique
Rouge et rouge sur vert : bingo

Noir : baseball-poches, sacs de sable, petanque atout

SALLE DES BOUTIQUES
Noir : palet

NaapFrrr Mo \Fi
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aﬁtomne 2020

Carte de membre
obligatoire
en tout temps
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Jour Heure Activités Endroit Personnes responsables

Lundi | 13h00 OKO bibliothéque L. Edstrom/Y. Dionne/ L. Demers
14h30 Baseball-poches salle Delorme Ida Legault / Aline Lajoie
19h00 Mini-golf mini-golf Jeannine Pépin
20h00 Golf virtuel salle Delorme André Desjardins

Mardi 9h30 Club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h00 Echecs salle de cartes Fausto Dorta
13h00 OKO bibliotheque Lise Edstrom
18h30 Jeux variés salle des boutiques Cécile Saumur /Micheline Tremblay
18h30 Billard salle de billard Nicole Picard
19h00 Golf virtuel salle Delorme André Desjardins
19h00 Mini-golf mini-golf Jean-Guy Doston

Mercredi | 13h00 Echecs salle de cartes Fausto Dorta

13h00 OKO bibliothéque Lise Edstrom
15h00 Pétanque atout salle Delorme Elizabeth David / Micheline David
18h30 Jeux variés salle des boutiques Cécile Saumur/ Micheline Tremblay
19h00 Quilles sur écran salle Delorme M. Ouellet / M. Laurendeau

Jeudi 9h30 Quilles sur écran salle Delorme Monigue Séguin / Guy Séguin
13h00 Palet salle des boutiques I. Maillé / P.-E Proulx
13h15 Scrabble salle de cartes L.Desrochers / T. Dubé / D.Patenaude

Vendredi | 10h00 Sacs de sable salle Delorme Ida Legault / Aline Lajoie

13h00 Echecs salle de cartes Fausto Dorta
13h00 | Mamies tricoteuses bibliotheque Louise T. Brisebois

N'oubliez-pas, le couvre-visage doit cacher la bouche et le nez.
La distanciation est aussi requise en tout temps.

=

Continuez de prendre votre santé a cceur.
La nutritionniste Catherine Pigeon est de retour
et 'ergothérapeute Geneviéve Henry arrivera bientét.

ec::mw exwActiov




Au profit des loisirs, les billets sont en vente prés du bureau des loisirs et au salon
de la phase 3, du lundi au vendredi de Sh00 a 12h00. Vous avez 4 semaines pour
reclamer votre prix.

.r

N
e S R Responsable : Louise T. Brisebois

Carte de membre obligatoire

Tous les jeudis a 14h00 OU a 19h00 a la salle Delorme.

Bien noter qu'un joueur ne peut pas participer aux deux bingos.
De nombreux prix sont a gagner.

Nous ne servons plus aucune collation ou breuvage.
N’oubliez pas d'apporter votre bouteille d'eau pour vous désaltérer.

Bienvenue a tous !
Responsables : Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

Cette activite est maintenant repartie sur 2 soirs : lundi et mardi.
Vous avez déja fait le choix de I'un ou 'autre.

Les trous d'un coup pour le mois d'octobre :

le 5etle 6 octobre= 7

le 12 et le 13 octobre =18
le 19 et le 20 octobre = 2
le 26 et le 27 octobre = 16

Responsables : Jeannine Pépin et Jean-Guy Doston

514-323-4708 ou 514-321-7006

Pour la période présente, le bazar n'aura pas lieu.

Nous ne recevrons plus de marchandise de toutes
sortes jusqu’a la fin de la pandémie.

Merci d'avoir participé au bazar improvise des
mois d’aolt et de septembre.

Le montant récolté est de |

Responsable : Nicole Dumoulin



% La direction uous invite a partager vos talents artistiques, en vous donnant

une citrouille et un sac avec quelques items de décorations.
Prenez note que les citrouilles sont pour les participants au concours seulement.

Ramasser une citrouille :
vendredi lu 23 octobre entre 9h30 et 12h00 prés du b reau des loisirs

Rapporter votre citrouille décorée :
marcradl le 28 octobre entre 9h30 et 12h00 pres du bureau des loisirs

Il est trés important de ne pas vider votre citrouille afin d’éviter la pourriture et les petits
insectes indésirables. Votre citrouille doit obligatoirement étre une de celles données ici
au comité des loisirs et non achetée a I'extérieur pour ne pas étre disqualifié.

Un jury sera composé de membres du comité des loisirs, des membres de la
direction et de résidents, afin de voter pour les plus belles citrouilles en donnant

J des points pour chacune.
Des prix vous seront offerts.

Jo-Ann Bourque et Louisette Desrochers, respnMvité

SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447, POSTE 0

NOUVELLES PRDCEDURES

Pour Ies commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées. Une personne vous
rappellera afin de prendre votre commande.

Prévoyez un col(t de 4,00% pour la livraison et 4,00$ de plus si votre commande est
moins de 50%. Le pourboire n’est plus automatique.

*** Aucun transport spécial a partir de la résidence pour l'instant.

Amusez-vous!

Solutions du jeu 11 Mots entrecroisés

1. réconfort 2. agir 3. dignité 4. &coute 5. aider 6. droits 7. logement 8. soutien 9. médication
10. besoins 11. soins 12. empathie 13. intégrité 14. traiter 15. sécurité 16. conditions

17. accompagner 18. vétements 19. attention 20. aimer 21. communiquer 22. respect 23. vie
24. personne 25. vivre 26. sante

Faites un choix:
1. Qui enfle 2. Les Chamoniards 3. Le chien 4. Salzbourg 5. La carte a puce 6. Les insectes 7.

Le lac Superieur 8. Un guépard




Amusez-vous!

Mot de 6 lettres:

EIDIN|A|L|G|S|Y/M|B|O|L|[E|P|S
eElsls|alnlcINlElTIRIAICIAIAlE ACARIEN FIL PREDATEUR
EOHPREDATEURTFC ANIMAL GLANDE PROIE
l1I1IOEIVINIRIN|II IDIRIAIJ!] |IR| ARACHNIDES JARDIN SCORPION
BIEIU|G|E|I1|U|E|S|P|E|C|E|L|E| aracHNO- MAISON SECRETER
OIRIVIAIUINIE|T|E|R|CI|E|V|S|T| PHOBIEE MORSURE  SOIE
HII|E|S|VIE|IPIR|IS|O|L|E|E|E|E ARAMNEIDES

MOUVEMENT SYMBOLE
PlOIM|S|E|[VIUIE|C|I|CILINID|R|
oiN|lE|1|s|s|D|lo|o|E|OIAlI]|1|E MUE TARENTLILE
NPINITIRIITIN[TIR[U I IMIMINIR] HASSE NOIRE TISSAGE
HIO|T|O|E|P|T|S|P/M|N|I|E|H|U| COCON CEUF TISSER
cINMIN|/1|OIM[AlI|S|OIN|UIC|T| con _ o
AID/A|E|E|D|E|H|/O|R|S|AIS|A|P| peHors

PIEGE VEMNIMELUSE
RIR|G|U|T|AIRIE|N|T|UILIE|R|A| _ . .
AlE|F|E|N|V|E[L|O|P|P|E|R|A|C PONDRE  VENIN

o ESPECE VEUVE

1. Quelle est la particularité de la gazelle ?

Elle est myope. Elle est carnivore.  Elle ne peut pas se coucher.  Elle ne transpire pas.

2. Quelle est la contribution majeure de John Dalton a la science ?

La loi de la chute des corps. La théorie atomique.

Les lois de I'attraction universelle. La découverte des ondes électromagnétiques.

3. Quelle est la capitale de fait de la Suisse ? Bale Lausanne Zurich Beme

4. A I’origine de quelle ville furent les colons du Mayflower qui débarquérent en
Amérique en 1620 ? Portland Columbia Plymouth Boston

5. Quelle découverte doit-on a Robert Koch ?
La pénicilline. L'agent infectieux de la peste bubonigue.

Le sérum contre la diphtérie. La bactérie responsable de la tuberculose.

6. Qui est I'auteur de Cendrillon ou la Petite pantoufle de verre ?

Jean de la Bruyere  Jean de la Fontaine Charles Perrault Antoine de Saint-Exupéry
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Deux centenaires Au Fil de I’Eau au mois d’aoit

Mme Madeleine Poliquin est arrivée
a la résidence il y a 20 ans.
Elle est accompagneée par

M. Migliara et Mme Trépanier.

Aimer la vie
est le secret pour vivre jusqu’a 100 ans
selon Mme Madeleine Marcotte.




