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23 On féte la St-Jean au poste 940 1** Bonne Féte du Canada!
avec M. Marc-Andre Houle a 19h00

24 Bonne féte de la St-Jean-Baptiste ! AO 0 T
Diner de la St-Jean, sur vos balcons

musique avec M. Denis Morency & 14h00 10 Réunion générale
au poste 940 3 13h30

5) QYU suvez-nous sur 3

RECEPTION 514-327-4411 COURRIEL comitedesloisirs.montreal@gmail.com
BUREAU DES LOISIRS 514-955-2190 g 10 \NTERNET www.aufildeleau.net
BAZAR 514-323-4708 . '

Service Wi-Fi dans les aires communes de la résidence.
Informez-vous & la réception pour obtenir les mots de passe.
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JOCELYNE DESJARDING

Les derniers mois n‘ont pas été faciles car nous avons été prives de cours,
d'activités et de rencontres de toutes sortes.

Avec le déconfinement progressif intérieur, nous pouvons vous offrir, un
journal d'été pour les mois de juin, juillet et acdt.

Bien sir, il sera différent compte tenu des restrictions toujours en vigueur au
moment de l'impression de ce numéro.

Mous ne savons pas quand votre comité des Ioisirs pourra travailler et revenir avec une saison
réguligre. Aussi, pour linstant, rien n'est prévu pour une session d'automne avec toutes les
activités habituelles.

Les cours de la session hiver 2020 qui n'ont pas &té donnés seront reportés au début de la
prochaine saison compléte. (danse, yoga, aqua forme, conditionnement physique).

Les remboursements pour le spectacle du mois de mars ainsi que pour la cabane 3 sucre
intérieure seront probablement faits d'ici 4 ce que vous receviez ce numéro du Journal,

Les speclacles qui devaient aveir lieu de mars 4 juin sont reportés et seront en priorité pour les
spectacles de 2021,

Aucune boutique n'est autorisée jusqu'a nouvel ordre.
Les olympiades des ainés n'auront pas lieu non plus.

Ce Journal comprend aussi les informations pour la réunion générale du mois d'aoclt qui se fera
au poste 940 de volre teléviseur vu que les rassemblements ne sonl pas encore permis.
Gardez bien cette copie que vous pourrez utiliser lors de cette assemblée. Les documents
officiels devront étre approuvés dans une éventuelle réunion générale statutaire réguligre a la
salle Delorme,

Volre conseil d'administration se réunira dés que possible. Nous demandons volre patience car
il nous faudra un certain temps pour préparer la nouvelle saison.

Merci de votre collaboration

Al FIL DE L'EAU

REDACTION | RECHERCHES Louisette Desrochers » Jocelyne Desjardins
GRAPHISTE Rachel Raymond

REVISION | CORRECTION Nicole Dumoulin = Francine Labelle
PHOTOGRAFHIES Provenance de Facebook



mm PVDP riétﬁ E'rﬁ DANIELE TREPANIER ET

SALVATORE MIGLIARA

Chers rdsidents, chéres résidentes,

Nous souhailons la bienvenue aux nouveaux résidents.
Mé&me en ces temps difficiles, merci d'avoir choisi la
résidence Au Fil de I'Eau et de vous joindre & notre
grande famille.

Tel que nous vous l'avons promis, nous souhailons
pouvoir vous rencontrer dans un proche avenir dans fe
but de féter notre victoire conire la COVID-19.

A vous chers résidents, merci d'avoir respecté les consignes et les directives que nous
avons mises en place depuis le début de celte pandémie. Grice a votre collaboration
nous sommes présentement sur la bonne voie,

Nous aimerions profiter de cette occasion pour souligner I'ilmmense travail des bénévoles
du comité des loisirs. Ayant chaussé leurs souliers pendant quelques semaines, nous
pouvons vous assurer que ces personnes font un travail exceptionnel.

C'est avec grande fisrté que nous soulignons I'excellent travail de toute I'équipe Au Fil de
I'Eau. Chaque personne a fait preuve d'une grande générosité et d'un grand dévouemaent.
Merci & tous les employés impliqués de prés ou de loin. Merci également & tous les
travailleurs dans les commerces de la résidence, La Marée, le dépanneur, la pharmacie,
le restaurant et le salon de coiffure pour leur grande implication et leur soutien. Unis fous
ensemble, nous avons ftravaillé trés fort pour voire sécurité. Encouragés par les beaux
mots et commentaires que vous nous avez envoyés, vous nous avez permis d'aller de
l'avant dans nofre mission. Nous ne ldchons pas...Ga va blen aller!

En terminant, cette pandémie nous a permis de réaliser a quel point, Au Fil de I'Eau nous
sommes une grande famille fricotée serrée. Il ne faut pas lacher, ¢a va bien aller.

Daniéle et Salvators

IENVENUE'AUX'NOUVEAUXTOCATAIRES

AVRIL
Mme France Laprés, Mme Geneviéve Mathieu, Mme Aline Robineau,
Mme Marie Reeves, Mme Héléne Filion, M. André Lebrun

MAI|

Mme Lise Langelier, Mme Edna Hall, Mme Filomena Di Filippo, Mme Ginelte Wilhelmy,
M. André Boileau, Mme Claudetle Guillemette, Mme Christiane Joly



Ui RIVIERA LIVRES A VOTRE APPARTEMENT

PLP\ m } 514-321-8528

SOUPES ' litre VIANDE ET POISSON

Soupe mMINestrone .......c.ccceeeeeiennnnns 5.00% Cuisse de poulet au four .....ccoevees 6.00%

Potage parmentier ; ..5.008% Osso bucco de porc au vin rouge.. 8.00 $

Soupe boauf et orge veieiee-e... 800 Agneau au four sauce au porto..... 9.00%

Soupe aux lentilles ....................... 5003 Supréme de poulet aux champrgnons 7.00%

Soupe pates et haricots................. 500 % Saucisses italiennes grillees .. 7.00%
Coquille St-Jacques .................... 7.00%

SAUCES % litre Aubergine parmesan..............coeeee 9.00 %

Sauce alaviande ..............cooovinncn 7003 Pale chinois .coveceiiisimimmemissins 8.00%

Sauce saumon fumé et créme....... 7.00%

Sauce boulettes et tomates ........... 7.008%

Sauce alfredo .. = viemevesne 100°%

2 Tous nos produits ont été préparés
PATES : sur place et sont surgelés. Vous
Cannelloni a la viande .................. 7.00 % n'avez qu'a les rechauffer au
Lasagne ... e e 7.00 % micro-ondes.

Manicotti a laricotta ........ccceeieininns 7.00%
Gnocchi sauce rosée ou a la viande. 7.00 § Achetez deux produits a la fois

et obtenez 10% de rabais.

@Emw* evvAction
Mous serons préts a vous revoir & I'enfrainement selon les nouvelles normes
et réglementations. Soyez a l'affut des nouvelles procédures a respecter pour

l'utilisation de la salle de gymnastique et des rendez-vous en thérapie.

Soyez a I'écoute de vos symptdmes, et si vous en avez, vous devez rester a la
maison et annuler vos rendez-vous et vos entrainements.

Etre actif améliore plusieurs facteurs sur volre santé physigue et mentale,

soyez-le a votre fagon et a votre rythme. Je suis 13 pour vous si vous avez besoin d'information
ou de motivation.

Au plaisir de vous revoir bientdt,

Josianne Lapierre 5314-377-3761




RESIDENCE

Aw FL de L B

Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la

marée (CHSLD) En cas d'urgence 24 /24 heures | 514-955-5229
Comité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi Sh00 & 12h00 | 514-955-2190
Dépanneur Le Bel Age Lundi au vendredi Bh30 & 18h00
{avec service de netieyage, de cordonnerie Samedi 9h00 & 17h00 | 514-322-1908
of retouches do vitemants) Dimanche Sh00 & 17h00
Pharmacie g A Lundi au vendredi Qo0 & 16h00 441:514-328-2646
SO Sou Samedi 10n00 8 16h00 fax514-326-2492

La pharmacie ferme ses portes entre 12h00 et 12h30 chaque jour.
Les jours de féte, la pharmacie est ouverte de 12h00 & 16h30

RGENCE r madi
du lundi au vendredi jusqu'a 20h00, samedi et dimanche, jusqu'a 18h00

Salle a manger La Rividéra T jours Th30 & 20h00 | 514-321-8528
menu *34 réservation *21
Mardi 9h00 & 16h00
Salon de coiffure Au Fil de I'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 4 16h00 | 514-323-3030
Samedi Bh00 & 15h00

L =

Clinique Médicale

Horaire sujet a changement

* Docteur Burelle, cardiologue {1 fois par moks sur RDV) Requite du médecin traitant requise
pcmurfnakie Hoegng Voir Ihoraire surfa porte dela | 8h00 @ 11h30 | 514-955-2170
* Docteur Benslimane oénéosau alinique. 9h00 & 11h00 | 514-955-2170
Mme Carole Dioucet, infirmiére Méme horaire que les médecins| 8h00 a 12h00 | 514-855-2170
Inf.50ins de pieds, Margita Durinova Sur rendez-vous A domicile 514-515-1728
Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761
Milot & Tremblay-audioprothésistes | Sur rendez-vous a domicile | Isabelle Lamothe | 514-321-2823
Administration / Réception B B AR gRRcs W ShOOATTO0 | o 143074411
*Samedi *Dimanche Sh00 & 16h00
S.T.M. {informations) 514-288-6287
COOP de I'Est Taxi 514-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie




AR Lversairestoesinoistolel

Monsieur Salvatore Migliara et Madame Daniéle Trépanier invitent
habiluellement les fétés du mois a4 un diner spaghetti au restaurant
La Riviera.

Pour l'instant, vous recevrez un pot de sauce 4 volre appartement ;
tant que la situation ne reviendra pas 4 la normale.

Un cadeau vous est offert de la part de la direction. S'il vous plait, n'appelez pas au bureau
ou & la réception, nous vous convoquerons pour la distribution des cadeaux qui a été
interrompue a partir du mois de mars.

Aline Lajoie .....cccccieinnen, 1 Pierre Provost.....ccceeveeenns 7 Madeleine Lavzon............. 19
Raymond Larocque......... 1 Rita Labrosse................. 9 Paul Reilly......cccoereinrecenn. 19
Andrée Riverin.......ccceeee. 1 Micheline Tremblay......... 10 Gérald Phaneuf..........ooovee. 20
Ralph Gaudet................. 2  Gilles Archambaulf.......... 10 Thérése St-Laurent........... 22
Marielle Anderson........... 3  Michel Plourde................ 10 Claudette Desaulniers....... 23
Rolande Quevillon.......... 3 Louise Bareil.........coocennnne 11 Eugéne Daniel..........c...c.... 23
Claude Simoneau........... 3 Mireille Blouin......cceeunn... 11 Jean-Claude Legauit......... 23
Jean Mailhot................... 3 Argia Adorante................ 12 Francoise Pilon.........ccoens 24
Rita McGurrin Walker...... 4  Marguerite Lavzon.......... 12 Jean-Paul Champagne..... 24
Lise Genest.............cuene.. 4  Jeannette Brosseau........ 13 Claude Morin......... 25
Andrée Boisvert-Pellerin. 4  Madeleine Mailhot .13 Marcel Garmeau. ;
Armand Viau....... .. 5 Josey Gagnon...... 14 Imelda Maillé..

Clarisse Collette.. .. 5 Claude St-Hilaire.. 15 Lise Sé%.nin

Lucie Girard........ 5 Louise Nolet......... 15 Denise Quimette :
Raymonde Dugré .. 5 Nicole Vézina....... v 15 Thérése Carpentie .
Rachel Baril.................... 6  Aline Laforce.........ccuuvee. 16 Claude Prud homme......... 26
Yvette Quevillon............. & Donald Richard............... 16 Henriette Guindon............. 28
Louise Dugas.........ccceeeee. 6 Reégis Asselin................. 16  Geécile Caron..........cceeeanne 27
Pierre Kadar..........ocouvn.. 7 Jean-Claude Chouinard.. 16 Liliane Bergeron............... 27
Claire Thériault............... 7 Jean-Paul Lambert......... 17 Lise Laplante........ccccceeuveee. 27
Bella Lacourse................ 7 Francine Turcotte........... 17 Alberte Desrosiers............ 28
Monique Tremblay.......... 7 Michéle Dusseault.......... 18 Genevigéve Moranda.......... 29
Denise Beaulieu............. 7 Jeannine Vandai............. 19 Michel Turgeon................. 30
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Solange Emond.............. 1 Sandra Parent.......ccceevveen, 12 Colombe Pouliot.........ooeee. 21
Roger Lemieux............... 4  Domenica Bambace.......... 12 Micole Trudeau.........cceeens 22
Paul Benoit.............cceevees 4  Juliette Dubé...........oceeee.. 12 Ysaura Santos........ceeeveeeee 23
Paule Plante.............oeeee. 5 Gilles André.......coceeeinnininnes 13 Mina Delli Colli...... MR . |
Louise Blanchette... . 5  André Brunette... . 13 Ligette Langlois. . 23
Monique Boudreaul 6 Monigue Bédard. e 14 Denis Payetle. . 23
Claude Boisvert ............. &  Theérése Dubé............ v 15 Reéal Morrier....... e 24
Claudette Thériauit......... 6  Francine Brisebois............ 15 Rita Corbeil ......cccevveviiiennn 26
Anne-Marie Boudreault... 7  Joanne Lachapelle............ 15 Pierrette Picard ........ccveevee 26
Pauline Dufour................ &  Antonio Cicciarello............ 15 Louise Brisebois .......cceeeens 26
Mireille Gemme.............. & Claudette Lachapelle........ 15 Gilles Caron......cccoevecinnenns 27
Jocelyne Villeneuve,....... 8 Rene Mathieu........cceeverene 16 Marcelle AUger.....ocuimn, 27
Julien Parent.....cccceeeeene. 8 Gilles Rousseau.......oee.ee. 17 Madeleine Deslongchamps 27
Arlette Sanders............... 8 Idalegault..........c.c.cne. 17 Denise Martel .........cceeeeee 27
Silvia Mengon..........c...... 9  Femand Houde................. 18 Lize Martineau..........cce..e... 29
Pauling Latour........ccee.... 10  Raymonde Messier........... 19 Cécile Mireault.................. 29
Clémence Lepage.......... 10 Colette Galant ......ocovveneeee 19 Régent Bourque ..., 30
Marjoric Gauthier............ 11 Guy Pelchat.........ccccccvevienes 20 Frangoise Paquin.............. 31
Marie-Claude Roy........... 11 Ghislaine Boulanger.......... 20 Lise LUpien.....ccceeemeniinnnns 31
Johanne Blais................. 12 Danielle Goulel.................. 21 Diane Belanger .........conue 31
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Francnne Lenheux ,,,,,,,,,,, 1
Lise Langelier................. 2
Claude Lafleur................ 2
Gérald Darveau.............. 3
Thérése Hameury........... 4
Alfred Mayer............cooo... 4
Micheling Durand............ 5
Jacqueline St-Ours......... 5
Madeleine Poliquin......... 5
Thérése Tremblay........... 6
Yolande Baker................ 6
Denise Pépin-Rompre..... 6
Louise Grenier................ 6
Irénée Laurin...........coe.ee 7
Lisette H&tu.......oovevvvveee. 7
Monique Brosseau.......... 7
Elie Laflamme................. 8
Gordon Hill Aubrey.......... 8
Louisette Rancourt.......... 8
Micheline Dubois............ 8
Ghiglaine Besselte.......... g
Gilles Gauvin..................

Claire Gauthier....
Monique Lambert

Louise Lavigne..................
Christiane Joly....occccvvevrens
Guy Séguin.........cocveevrnennn
André Quellette.................
Liongl Ducharme...............
Cécile Gauthier.................
Jacques Daigle..................
Jean-Guy Blais..................
Gisele Johnson.........cevee.
Simone Soulaine...............
Anita Gauvreau.................
Francesca Lazzara............
Monique Desrosiers..........
Lorraine Rivest..................
Paul GElinas. ...ccoceveevecevnn
André Lapointe..................
Gaétan Bourgue................
¥von Prud’homme.............
Marie-Claire Guertin..........
Reine Huard.......ccccoevvverrens
Pierrette Bouchard............
Réjean Bourgon................
Roland Brodeuwr......
Monigque Séguin................
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Lisette Emond... 21
Pauling Hé&roux................. 21
Jocelyne Archambault....... 22
Fleur-Ange Vachon........... 22
Thérése Messier............... 22
Mary Waugh... . 23
Generosa Laramée... 24
Maria D'ettorre........ccoeeee.s 24
Gisele COté.......oovvveveerae 25
Laurette Renaud............... 25
Paul-André Gagné............ 25
Fabicla Chevrier..........cco... 25
EdnaHall........cccovvevrmveeenns 26
Lorraing Dion ..........cccveee. 26
Madeleine Marcotte........... 27
Fernande Fluet.................. 27
Denise Patenaude............. 28
Claudette Des Lauriers...... 28
Réal Lepage.........ccevvevmen 28
Simone Bouchard. ............. 29
Monique Tétreault............. 29
Marielle Bouffard............... 30
Claudette Langlois....... . 30
Maryse Guglielminetti........ 31
Lise Mignac........ccovveevrenee. 3
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Le 13 mars dernier,
nous avons subi I'arrét de toutes les activités dans notre résidence.

Avec |le retour du beau temps et d'un certain déconfinement, il a &té possible de vous
offrir quelques activités extérieures et méme intérieures afin d'embellir vos journées
ne serait-ce que quelques heures par jour bien siir, avec un nombre limité de joueurs.

Activités extérieures

Activités intérieures le mini-golf, la salle d'exercices, le billard, la bibliothéque
et des temps de priére 4 la chapelle.

Pour la plupart de ces activités, vous devez vous inscrire auprés des responsables.
Toutefois, le confinement empéche la procédure habituelle & la fin de la saison.

« Pour cette raison, il n'y aura pas de souper dansant pour la participation de 80%
ni de remise de trophées. La méme chose s'appliquera pour les jeux d'été.

= Mous ne participerons pas non plus a la grande soirée des bénévoles organisée
par M. Migliara et Mme Trépanier.

Pour les joueurs de quilles, la personne responsable, Mme Diane Gariépi,' s'occupe
de volre aclivité et de la remise des prix en argent. Vous I'avez probablement déja recu.

MNous espérons que malgré tout vous passerez un été acceptable.
N'OUBLIEZ PAS QUE GA VA FINIR UN JOUR!

m (0 ) SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447

Pour les commandes téléphonigues, composez le 514-352-5447, entre 8h00 et
14h00, en laissant vos coordonnées et nous vous rappellerons afin de prendre votre
commande. Prévoyez un colt de 3,50% pour la livraison et 3,505 de plus si votre
commande est moins de 508.

Lorsque nous recevrons votre épicerie, nous vous téléphonerons et vous
descendrez la chercher a la réception.

IR ) (.05 inagelet Casire)

‘m Il n'y a toujours pas de magasinage ni de visite au

casino. Vous serez avisés lors des changements de
programmes.




CLrénia

A TOUS NOS FIDELES CINEPHILES

Soyez informés que la salle de cinéma étant une aire fermee,
on ne peut pas ouvrir pour le reste de |a saison.

L'équipe du cinéma vous dit merci
pour votre patience et votre compréhension.
Votre santé nous tient a ceeur.

RESPECTONS LES CONSIGNES!

Au plaisir de vous accueillir dés la réouverture
Clémence et Anne-Marie

°
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La bibliothéque sera OUVERTE pour tous les résidents durant la période estivale.

Les bénévoles de la biblicthéque seront présents tout I'été,
les mardis matin, de 9h30 a 11h30
pour vous recevoir et vous aider a trouver les volumes que vous désirez.

Bienvenue aux nouveaux résidents |
Nous avons plus de 4500 livres & la bibliothéque.

Merci au comité des loisirs de nous donner, & tous les ans, un budget pour I'achat de
nouveaux volumes. Tous les abonnés de la bibliothéque vous en sont bien reconnaissants.

BON ETE A TOUTES ET A TOUS |

Les bénévoles de la bibliothéque ; Louisette Desrochers, Yves McNeil, Lise Hotte Séguin,
Thérése Mathieu, Linda Lima et la responsable de I'activité Noélla McNeil.

Pendant la période que nous vivons présentement, les locaux du bazar sont fermés. Il nous
est donc impossible de recevoir vos objets ou d'aller les chercher dans les appartements.

Notre numéro de téléphone est toujours disponible
lorsque la situation redeviendra a la normale.

- 514-323-4708
Responsable : Nicole Dumoulin



Solutions du jeu 5 Mot & trouver: Fukushima sy,

1. Pentagone ( Décagone = 10 Pentadécagone = 15 ) m’ﬁ:‘, ,%"
2. 10000 (100 = hectogone 1000 = chiliogone )

3. A gauche de la scéne vue par les spectateurs  { A droite c'est "cHté cour” )

4.  Lacontamination au contact des microbes ou de la saleté

(Mycophobie : peur des champignons. Maskaphobie : peur des masques )

5. L'acide chlorhydrique « L'estomac permet d'assurer la digeslion par ses fonctions mécaniques
{brassage) et chimiques en mélangeant les alimenls aux sucs gastriques (eau, acide chlorhy-
drique, enzymes),

{ L'acide acétylsalicylique est plus connu sous le nom d'aspinne. L'acide citrique est naturelle-
ment présent dans certains fruits comme le citron. )
Solutions du jeu 6 Mot a trouver: science-fiction
1. 15litres (Balthazar = 12 litres soit 20 bouteilles de champagne, Salmanazar = 9 litres soit 12
bouteilles)
2. Maille mousse [ Jersay = maille a lendroit d'un cité, maille 3 lanvers da l'autre.
Maille de riz = 1er rang (endroit du travail) : 1 maille endroit, 1 maille envers et ainsi de suite
jusqu'a la fin. 2e rang, on fait le contraire 1 )
3. Gauche (Droit=1rbard )
4,  L'architecture
5. Le premier golf avait un parcours de 9 trous jouds deux fois. (Le 1er golf fut créé en 1764 4 St
Andrew. )
6. Cela vient du latin aurum
7. C'estle nom de Iile od elle &té& trouvée. (La Vénus de Milo représente la déesse Aphrodite.
Elle a &té trouvée sur l'ile de Milos en 1820. On ne connait pas son créateur, )

Solutions du jeu 7 Solutions du jeu 8

1. Planche  Message codé: Le mot mystére: saxophone

2. Metiers Faites installer un logiciel

3. Basique anti-pourriel et anti-virus et

4. Vanille faites les mises a jour régu- || Mots de 7 lettres:

i ligrement. 0 3

5. Flairer 1. Colgate 2. -:::al!bre 3. flexion

6. Coquard Mot do 8 letires: chocola 4. planque 5. furieux 6. boréale

7 Iwilro o es: chocolat || 7 escarpé 8. gougere

o




@ Reportez dans la grille de droite les noms de pays formés 2 partir des
anagrammes de la grille de gauche et former le nom d'un 10e pays
dans la colonne verticale.
RI|E|L|A|I]|S]| B>
| [slafc]ulrialv]n]e] »> |
M A|lL|E|R|I|E| I
L{1|B|R|E|S| D=
Mialn{1|E|lR|E] D>
claji|r|o|T|E| D
ClH|1|E|N| D
[aJulm]o|n]i]ef[r] »= [ ] |
P{R|O|U|E| =
TEBARCELRBAS E| Motde7letres
NSTFHOULEREWU . ETALE R
E T T E S U D E M T I G AMERRIR HOULE MEDUSE
MRNMPOLDERAL| s ISTHME ~ MER
EAAAEMAUJGL B A| earrace  semee PASSE
LNSHEREI S AV E| cue JUSANT ~ PHARE
ESUCPSI TRI I M| ocu LAGON POLOER
EIl JNAMURLSS U| scwse KABIE SABLE
LITTORALRSTC|ume Umom TR
MARNAGERGCEH E| fuevenr  Maee V0
VAGUESATEEME|®w e 5%
DI GUETALEEEA ——

Quel est Fautre nom du myosotis? gueule de loup queue de renard oreille de suur@\

2, Les moustigues se nourrissent de nectar pour couvrir leurs besoins énergétiques mais
lesquels nous piguent? les femelles  les méles les males et les femelles
3. 30ansde mariage, ce sont les noces: d'albatre de rubis de perle
4. Quel est le synonyme de mal de mer? néphropathie naturopathie naupathie
%; De quel fleuve I'Dise est-Il un affluent? Marne Loire Seine _,/‘




Amusez-vous! Mot caché:
Ak LTI TCCICTEGRUOC
AMAMAS MACHE
1o i NAQBOIGNONCE
BROCOLI NAVET URCMRPTNAEEP
CAROTTE NOIX POAOROORUVLE
i oamov - ICTHUVRCTOSEF
CERISE PATATE ETNCVAIOINRT
CHOU PECHE REPINARDLAIE
CITRON PERSIL |l AOALAACI I HR
E;";EE z:imﬂ SPNINRHSOCJO
= i EAAGURETATAP
FRAISE RADIS SPERSILMEL ON|
HARICOT TOMATE SITOPECHEXI I ONj|
: ......... D é m wm de qmi ,| SIBELt ...................................................... ey
1. On/l'entend a la radio a__
2. lldompte les tigres ~ __ __ __ __ ____ __ r
3. Il est souvent sur la route C o o e e
4. |l coupe le superflu -
5. Susceptible a la colére B o e e e o
6. Plein dhostiite X
7. Exprimant le mépris < o S AT VORI
8. Il fait des transactions b



23 juin 2020 | votre téléviseur - poste 940

Le comité des loisirs vous présente monsieur Marc-André Houle, chanteur.
Il viendra nous interpréter un programme de chansons québécoises.

Date :mardi, le 23 juin 2020,

Lieu :dans votre appartement, regardez votre téléviseur - poste 940
Heure : 18h00 & 21h00

Il est déja venu & un des « Jeudis en musique » et nous avions l'intention qu'il
se produise dans la salle Delorme & I'automne car il avait conquis les personnes
présentes. Ce chanteur de style "crooner” saura slirement vous plaire.

Responsable : Jocelyne Desjardins

Cette journée sera soulignée avec un repas "boites a lunch”
Selon la température, nous aurons des chansons-balcons a 14h00
avec monsieur Denis Morency.

* En cas de pluie, vous le suivrez au poste 940.

Responsable : Jocelyne Desjardins

A cause du virus de la Covid-19, le risque de
transmission et limpossibilité de distanciation de
2 métres, vous nous voyez peinées de canceller
la féte des enfants prévue a la fin du mois d'aolt.

Mous comprenons volre déceplion mais, si chacun
de nous suivons les consignes mises en place soit
de porter un masque, de se laver les mains et de
respecter la distance entre nous, alors, peut-&tre
pourrong-nous faire une féte grandiose en
décembre avec nos tout-petits?

On se protége et on protége les autres.

. . Rspnnsahlas

U ! Louisette Desrochers et Jo-Ann Bourque

GA VA BIEN ALLER!
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Il y @ maintenant prés de trois mois que la COVID-19 nous est appar(t el a entrainé la fermeture
de notre comité des loisirs ainsi gue mit fin & toutes les activités auxquelles vous étiez inscrits. Du
jour au lendemain, que faire de nos journées? Rapidement I'ennui, la tristesse, la solitude et
linsécurité se sont emparés de nous. La peur d'attraper ce vilain virus s'est aussi installée.

Heureusement, Au Fil de I'Eau nous avons une direction a I'écoute de nos besoins. Rapidement
M. Migliara et Mme Trépanier se sont retroussés les manches et creusés les méninges pour
tenter de prendre la reléve et palier & ce grand vide.

D'abord, ils ont installé une forteresse afin d'éviter la contagion et la propagation de cet ennemi.
Avec tout le personnel ils ont mis tous leurs efforts en commun pour la sécurité de tous les
résidents. Nous vous remercions sincérement.

Bien sdr, avec le confinement les possibilités sont plutdi limitées. lls ont tout de méme
- organiseé les chansons aux balcons en faisant venir des chanteurs talentusux,
- proposé de décorer nos balcons avec prix aux participants,
- regu la visite du groupe ‘Le Grand défi Pierre Lavoie” et
les ‘Meneuses de claque’ des Alouettes de Montréal,
- anime deux aprés-midi de bingo par semaine,
- distribué les jeux de Louisette qui font travailler nos méninges,
- remis des peintures a numeros,
- prété des livres provenant du bazar et apporté des casse-tétes,
- procuré un petit livret pour relater les eévénements de notre vie,
- remnis de la sauce & spaghetti aux fétés du mois,
- donné une petite bouteille de sirop d'érable pour féter Paques,
- offert des cours de conditionnement physique au poste 940, 3 fois par semaine,
- donné une épinglette ‘arc-en-ciel’ & l'occasion de la féte des méres et des péres,
- facilité le magasinage et fait les livraisons des commandes & nos portes,
- procuré un service de boissons alcoolisées,
- proposé un service de valet pour déplacer les voitures,
- prété les services de la mini-van pour conduire les personnes a leur rendez-vous,
- prépare des aires de rencontres sécuritaires avec nos familles.

Tous les matins M. Migliara et Mme Trépanier se sont adressés a nous avec un communigue ras-
surant. Il ne faudrait pas oublier que ce sont des étres humains qui se préoccupent de leurs rési-
dents tous les jours de la semaine. Par le fait méme, ils sont des candidats a la fatigue et a
I'epuisement. C'est un coup dur pour leur sante.

Malheureusement, depuis quelque temps nous sentons une certaine agressivité de quelques
résidents probablement causée par la durée de la pandémie. Mais, méme si vous ne partagez
pas les idées de la direction, reconnaissez le travail qui a &té fait pour notre protection.

Alors aprés autant de générosité, pourquoi ne pas opter pour le positivisme, lndulgence et
surtout la RECONMAISSAMNCE et CA VA BIEN ALLER !

@ Texte par Francine Labelle
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SPECIAL PANDEMIE - POSTE 940

LUNDI, LE 10 AOOT 2020

ORDRE DU JOUR

. Mot de bienvenue de M. Migliara et ouverture de I'assemblée.

. La présidente vous rappelle de suivre avec les documents
dans le Journal d'été.

. Lecture et adoption de I'ordre du jour.

. Lecture du procés-verbal de I'assemblée générale du mois
d'ao(t 2019 par Mme Louisette Desrochers.

. Présentation des états financiers 2019-2020 par
Mme Nicole Dumoulin.

. Période de questions sur les états financiers.

. Mot de la présidente Mme Jocelyne Desjardins et
présentation des membres.

. Varia.

. Levée de l'assemblée.




de I'assemblée générale statutaire des membres
du comité des loisirs Le Bel Age de la résidence Au Fil de 'Eau

Salle Delorme, lundi le 26 aoit 2019 3 13h30

1. Quverture de I'assemblée et mot de bienvenue de la présidente

La présidente, Mme Desjardins souhaite la bienvenue a tous. Elle nous dit que la réunion se fera
en deux parties : M. Migliara a des informations importantes 4 nous communiquer et le comilé des
loisirs présentera les informations pour I'année qui vient de s'écouler.

2. Mot de la direction, informations et renseignements
M. Migliara salue tout le monde et félicite les bénévoles pour la demiére fin de semaine de la féte
des grands-parents.

Annonce : Joey entreprend un nouveau défi. Il nous quitte alors qu'il a été presque 8 ans dans
la résidence. Beaucoup d'applaudissements et de remerciements pour son travail.

Joey remercie tous les résidents, ce fut une grande partie de sa vie. C'est une belle expérience
et apprentissage. Il remercie le comité, les employés, la maintenance. |l part en laissant une belle
reléve derriére lui.

M. Migliara annonce les changements suivants :
M. Mordine nous a quitté, on lui a offert un autre poste et il a refusé la proposition.
L'arrivée de M. Lewis est annoncée, il s'occupera des employés de la maintenance.

Les employés de la maintenance ne doivent pas accepler de pourboires. C'est interdit d'en
donner, veillez nous aider & ne pas en donner ou en offrir. Vious pouvez profiter du temps de Noél
pour contribuer au fonds des employés. C'est le moment et la fagon de faire vos dons.

Pour vos appels de service, vous devez les faire par écrit a la réception. On peut aussi appeler la
réception pour faire une demande. Ne soyez pas surpris, quelqu'un va vous rappeler pour se
renseigner si le service que vous avez regu a été salisfaisant.

M. Migliara nous présente Mme Nathalie Meilleur comme directrice administrative. Si vous avez
un probléme, c'est a elle que vous vous adressez.

MNous changeons la structure pour continuer la reléve.

M. Migliara nous dit que Francesco fait un excellent travail avec toute son équipe. C'est certain
que rien n'est parfait. Mais pour le samedi, vous devez faire la réservation pour les soupers. C'est
important pour mieux vous servir afin d'avoir le bon nombre de serveurs pour la quantité de
personnes a recevoir. Vous pouvez toujours annuler votre réservation si vous changez d'idée et
nous ne vous chargerons rien.

Il'y aura des coupons-repas pour les déjeuners, ce qui vous donnera un rabais. Le prix vous sera
donné bientdt.

D



Pour les repas, il y a un prix pour les résidents et bientdt, il y aura un autre prix pour les visiteurs.

Merci 4 Mme Josianne Lapierre qui s'occupe du conditionnement physique, Nous avons un
gymnase bien structuré et nous sommes bien chanceux d'avoir de beaux appareils.

Josianne répond : |l y aura des nouveaux cours pour que vous puissiez resler en forme le plus
longtemps possible. J'ai ajouté un cours d'aquaforme, vendredi & 13h00 et il y a toujours les cours
du mercredi 4 9h00, 10h00 et 11h00.

Il'y aura aussi un cours de condilionnement physique avancé mardi 4 15h30.

M. Migliara présente les personnes responsables de la Fondation Jeanne-Mance, Mme
Dominique Chiasson et Mme Lucie Hervieux. Des feuillels vous seront distribués dans le
prochain Journal pour expliquer la situation. C'est la seule résidence qui donne ce service.

Mme Chiasson est la coordonnatrice de la Fondalion. Elle est heureuse de la collaboration
précieuse de la résidence et ce, grace 3 M. Migliara. Elle apprécie la qualité relationnelle avec La
Marée, la pastorale... Ceci est un service différent et complémentaire. C'est une offre de projets
pour améliorer la qualité de vie. Si jamais vous avez des queslions, adressez-vous 4 Mme
Hervigux.

M. Migliara nous annonce que des travaux sont 4 venir pour 'agrandissement de la réceplion. ||
désire qu'elle soit plus fonctionnelle et plus sécuritaire. Le vestibule sera aussi modifié vers
l'extérieur. Les travaux commenceront a la mi-octobre en espérant que ce soit terming & la
mi-novembre. Pendant ce temps, la circulation se fera par la porte prés de Gargon et Gigina.
Merci de votre compréhension pendant les travaux.

Le souper des Coeurs Universels vous revient le 15 novembre prochain au club de golf. Surveillez
les bhabillards pour les détails des réservations.

Merci &8 Mme Blais et Mme Lavigne qui sont responsables des voyages. Vu I'état de santé de
Mme Blais, nous aurons Mme France Vincent qui la remplacera dans cette tache. Bienvenue &
Mme Vincent.

Le golf hebdomadaire, nouvelle activité, se poursuit au club de golf de Terrebonne. Mme France
Vincent et M. Gilles Benjamin sont 1a pour prendre vos inscriptions pour les quelques places
encore disponibles.

Pour les sorties avec I'autobus payé par la résidence, comme on veut privilégier les résidents, les
invilés paieront leur passage un peu plus cher,

La direction est ouverte aux suggestions et veut connailre vos idées. Tout n'est pas accepté,
mais elle en lient comple car il est toujours possible de saméliorer. Comme la boile aux
suggestions n'est plus 13, vous pouvez vous adresser & la réception en écrivant avec votre
demande, vos noms, numeéros de téléphone et d'appartement.

M. Migliara remercie son épouse, Mme Daniéle Trépanier ainsi que nous tous.

P



3. Vérification du quorum
Le nombre de personnes est suffisant pour continuer I'assemblée.

4. Lecture et adoption de 'ordre du jour
Mme Marielle Gauthier propose I'adoption de l'ordre du jour et M. Claude Lavallée appuie.
Accepté a 'unanimité.

5. Lecture et adoption du procés-verbal de la derniére assemblée
Mme Louisette Desrochers lil un résumé du procés-verbal de la dernigre assemblée du mois
d'aodt 2018.

M. André Desjardins propose I'adoption du procés-verbal et Mme Jeannine Pépin appuie.
Accepté a l'unanimite.

6. Lecture et adoption des états financiers 2018-2019
Nicole demande &'il y a des questions sur le rapport financier.

Q. André Desjardins: Pourquoi rien n"apparait pour la Journée de 'homme?
R. Nicole Dumoulin: C'est M. Migliara qui paie toules les dépenses pour cette activité.

Q. Francine Brisebois : Pourquoi avez-vous un si gros montant en caisse puisque c'est une asso-
ciation & but non lucratif? Pourquoi pas baisser le prix des cartes de membres?

R. Nicole Dumoulin : Comme le demier bazar a lieu en juin el que le résullat n'est pas prévisible,
nous ne pouvons donc pas dépenser cet argent a 'avance. Pour les cartes de membres, nous
allons regarder cela,

Vous remarquez qu'on a donné beaucoup de prix au bingo ainsi qu'aux tirages des moitié-moitié.
Nous allons aussi réduire le prix des spectacles.

R. Jocelyne : Les trois premiers spectacles de la saison seront gratuits, ce qui rejoint un grand
nombre de personnes. Si on soustrait le résultat du bazar au montant qui nous reste, ¢a ferail
beaucoup meins.

On vous donne aussi les Jeudis en musigue ainsi que les conférences. N'oubliez pas que les
coits des achals pour la cuising (biscuits, gateaux, café, liqueurs...) sont loujours trés élevés,

Vous &tes invités & nous rendre visite au bureau du comité des Ioisirs pour de plus amples rensei-
gnements,

Mme Mary Ouellet propose I'adoption des états financiers et Mme Paulette Richard appuie.
Accepté a l'unanimité.



7. Mot de la présidente

Vous pourrez lire dans le Journal I'explication pour bien comprendre la différence entre les deux
soupers de reconnaissance . celui de M. Migliara pour les bénévoles et celui pour la participation
de 80% aux cours et aux activités qui sont donnés par le comité des loisirs.

Je remercie les deux membres du Conseil d'administration qui nous ont quitié, Mme Lise
Hotte-Séguin et Mme Denise Patenaude. Mous allons rester au nombre de sept &t nous
demanderons des bénévoles pour nous aider dans notre tache.

Les soirées de danse sont maintenant appelées les scirées Jacques Gravel. Elles sont encore
gratuites pour les résidents, mais les invités devront payer 20%; pour la soirde spéciale gala, ce
sera 5% pour les résidents et 25 § pour les invités.

Pour les spectacles, les résidents reslent notre priorité. Quand le spectacle est gratuit, nous
n'acceptons pas d'invités. Sile speclacle est payant, les invités paieront 108 de plus s'ilyadela
place, ce sera la demigre semaine avant I'événement.

Les cartes de membres restent au méme prix, soit 205 et les conjoints 50% mais il ne leur colitera
riegn pour réserver un billet dans les spectacles etfou les soupers.

La p&che est annulée cetle année.

B. Varia
Aucun point au varia

9. Levee de I'assemblée
M. Jean-Guy Doston propose la levée de I'assemblée et Mme Aline Beaudoin appuie.
Accepté a l'unanimité.

Louisette Desrochers Jocelyne Desjardins
secrétaire du comité des loisirs présidente du comité des loisirs
o)
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Motidela aP résitdente

Une année pas comme les autres se termine. Une premiére pariie, celle
de l'autormne 2019 s'est déroulée normalement avec toutes les activités
réguliéres de votre comité des loisirs. Puis, la session d'hiver 2020 a été
| écourtée brutalement par un événement exceptionnel, historique, du

| jamais vu, le fameux virus de la COVID-19,

La saison 2019-2020 termine notre mandat de deux ans et nous devions, lors de notre assemblée
générale annuelle du mois d'ao(it, soit nous représenter comme équipe sortante, soit procéder a
des éleclions advenant la présentation d'une autre équipe pour diriger le comité des Ioisirs.

Au moment de limpression de ce Joumnal, les regroupements de plus de 10 personnes a
lintérieur sont toujours interdits. Aussi, 4 moins d'un changement dans les prochaines semaines,
nous ne pourrgns pas tenir nolre assemblée générale statutaire annuelle. Et méme si nous
avions l'autorization de le faire, vous conviendrez qu'une période de trangition “post Covid™ nous
sera nécessaire pour compléter notre mandat avec professionnalisme en remettant tous les
dossiers en ordre.

La bonne situation financiére du comité des loisirs se maintient. Nous avons quelques contrats de
spectacles qui sont signés. Nous devrons prioriser ces choix lors de la reprise des activités. Cetle
période n'a pas apporté de revenus mais en contrepartie, nous n'avons presque pas de
dépenses non plus.

Voici quelques réalisations que nous avons faites depuis le début de notre mandat de 2 ans :
*» La mise en place d'un systéme de tirage pour l'attributions de tables pour les soupers.
* L'installation d'une ligne téléphonique directe pour le bazar,

* L'obtention d'un téléphone cellulaire pour la présidence du comité des loisirs.
Cet appareil demeure au comité des loigirs d'une présidence 4 l'autre,

* Mous avons informatisé les inscriptions des ventes de billets pour les soupers el les speclacles
afin d'accélérer la pracédure et vous exempter d'étre debout trop longtemps.

* Le comité des loisirs a maintenant deux ordinateurs de lype portables qui s'ajoutent 2
I'ordinateur régulier déja existant au secrétariat. Les deux appareils portatifs de la bibliothéque
sont aussi la propriété du comité. Tous ces ordinateurs sont gérés par Louisette et Nicole quant
4 leurs logiciels et leurs systémes anti-virus.

* Nous profitons de divers équipements qui nous ont été fournis par la direction :

o L'achat de poleaux pour encadrer I'accés a la salle Delorme.
0 L'acquisition des deux tableaux blancs pour les lirages des tables.

@



+* Nous avons fourni des précisions au sujet des deux soupers de fin d'année :
0 Le super repas-récompense de M. Migliara et de Mme Trépanier pour tous les
béneévoles réguliers.
o Le souper donné par le comité des loisirs qui récompense la participation aux activités
et aux cours, ce qu'on appelle le B0% ainsi que la remise des trophées aux méritants de
chaque catégorie.

+ Nous avons essayé de vous offrir des spectacles que vous aimez, particuliérement ces deux
grands succes, dont la visite de Mme Lise Dion et Toccadéo.

+ Nous collaborons avec le restaurant La Riviera pour leur apporter des références musicales
pour les soupers-dansant du samedi soir.

+ Dans quelques activités du comité des loisirs, plusieurs ameliorations ou nouveautés sont
apportées régulierement,

Nous vous avons offert aussi de nombreuses gratuités ou fait des réductions :
+ En aoit, la créme glacée.

+ En septembre, I'épluchette de blé d'inde rehaussée d'un complément au menu
(hot dog, dessert et breuvages) le tout avec un service aux tables.

« Les trois premiers spectacles de la saison ont été gratuits : S. Trofanov violoniste,
Stéphane McNeil hommage chanson frangaise et Julie Massicotte.

= En février, pour le spectacle de Lise Dion, le comité des loisirs en a payé la moitie.

+ Le comité absorbe les déficits des spectacles non rentables,

+ Egalement, des rabais substantiels pour le réveillon de No#l et les deux soupers de Noél.
* Les aprés-midi musicaux ‘jeudis en musique’ sont toujours gratuits,

+ On s'est assuré de la continuité des cours de tablette avec le méme professeur lorsque la
subvention de la Commission scolaire a été annulée.

Je vous présente les personnes membres du conseil d'administration actuel:

- Vice-présidente | Mme Jo-Ann Bourque

- Trésorigre | Mme Nicole Dumoulin

- Secrétaire | Mme Louisette Desrochers

- Les administratrices | Mesdames : Francine Labelle et Lucie Girard

Deux nouvelles personnes s'ajouteront au groupe comme administratrices .
Mesdames : Claudette Thériault et Mireille Gemme

Je leur souhaite la plus cordiale des bienvenues.
De grands remerciements vont aux deux personnes qui quittent le comité
soit Mme Denise Patenaude et Mme Clémence Lepage.

A vous tous, nous sommes permadéas que vous avez hate de wwa,,
un retour a Ia normale et vous savez... NOUS AUSSI! I

__."

Jocelyne Desjardins, présidente /-4 se o
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M. Migliara et son
véhicule spécial

Enzo Matera

Frangois Chevrier Le Grand défi Pierre Lavoie

Meneuses de claque des Alouettes de Montréal
Perry Canestrari
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M. Migliara et Mme Trépanier
d'avoir fait de I'animation
en plus d'avaoir invité des chanteurs
et des musiciens pour égayer
nos sorties sur le balcon.




