21.26 |[No &
Juin-Juillet-Aclt 2022

3 Magasinage Place Rosemére

5 Portes ouvertes

6 Journée de la femme

9 Dernier bingo de la saison
10 Dernier tirage moitié-moitié
14 Casino
14 Vente de billets St-Jean-Bapliste
16 Déjeuner des anniversaires
17 Vente de billets pour le 1er juillat
23 Fermeture du bureau des loisirs
24 Souper-spectacle de la St-Jean-Baptiste
27 Assemblée générale
29 Vente de billets pour le 9 juillet

VADUE2022)

1" Bonne féle du Canadal 4 Vente de billets pour
1°" Souper-spectacle Alain Dumas la Journeée des grands-parents
4 Magasinage Place Vertu 5 Magasinage Centre Fairview
6 Dajeuner des anniversaires 9 Casino
9 Souper-spectacle Marc Hervieux 11 Olympiades des ainés
12 Casino 15 Ouverture du bureau des loisirs
pu 12 Festival du cinéma 15 Ouverture du bazar
au 17 sous le chapiteau 20 Journée des grands-parents
23 Souper-spectacle avec un Big Band 24 Vente de cartes de membres

de 7 musiciens et un chanteur.

RECEPTION 514-327-4411 : . :
BUREAU DES LOISIRS 514-955-2190 COURRIEL comitedesloisirs.montreal@gmail.com

BAZAR 514-323-4708 SITE INTERNET www.aufildeleau.net

Service Wi-Fi dans les aires communes de la résidence avec COV.




Notloe]lalprésidente

Bonjour chers membras,

Votre comité des loisirs fera relache pendant I'été et espere vous
revenir a l'automne en pleine forme. 5i vous devez nous rejoindre vous
pouvez nous laisser un message sur le répondeur et nous irons vérifier
régulisrement.

Nous avons quand méme plein d'activités déja planifiees pour
agrémenter votre &té tel que des soupers-spectacles sous le
chapiteau, festival du cinéma, journée des grands-parents,
olymplades des ainés et plein de pelites surprises. Merci a tous nos
bénévoles au si grand cosur car sans vous, toutes ces activités ne
saraient pas possibles. Merci a M. Migliara et Mme Trepanier pour leur
générositéd et leur disponibilité. Un gros Merci spécial a tous les
membres du comité qui travaillent trés fort et qui sont tous formidables.

Ja vous souhaite de passer un excellent &8té et d'en profiter
pleinement car ¢'est si vite passé.

ormmngs & Falui=to

Nous tenons a remerciaer M. Migliara pour la nomination
de M. Fabrizio Solomita en tant que directeur général,

M. Fabrizio est trés a I'écoute des besoins des résidents et s'assure de
donner des réponses claires et précises chaque fois que nous
communiquons avec lui. De plus il est toujours disponible et nous

sur son répondeur c'est certain qu'il retoumnera notre appel.

Notre satisfaction face a notre installation Au Fil de I'Eau é&tait de
90% et avec notre directeur général celle-ci est montée a 98%.

On vous remercie beaucoup M. Migliara.

Mireille Boulé et Pierre Fournier

.,4"" ""’4., Le comité des loisirs appuie entierement ces commentaires au sujet de Fabrizio
st et nous avons aussi regu beaucoup de messages positifs a son sujet.

Notre directeur général fait un travail formidable. ERAVO |

Le' S iwinal

AL FIL DE L'EAU

REDACTION | RECHERCHE Louisette Desrochers
GRAPHISTE Rachel Raymond

CORRECTION Claudette Thériault

PHOTOGRAPHIE Gilles André, Louisette Desrochers



Mool opiietatie

Chers résidents, cheres résidentes,

M. Salvatore Migliara et Mme Daniele Trépanier vous
souhaitent une trés belle saison estivale.

Bonne féete a tous les papas et grands-papas.

Pour 'occasion de la féte nationale du Québec, le 24 juin
et celle du Canada, le 1* juillet, ils désirent souhaiter

a tous les résidents, quelle que soit leur origine,

de joyeuses journées de féles.

MESSEQ’E dUx nouveaux venus

MNous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents. Merci d'avoir choisi la résidence Au
Fil de I'Eau et de vous joindre & notre grande famille. Bienvenue chez vous!

Mme Yolande Filion, Mme Simone Horth, Mme lolanda Corsillo, Mme Héléne Phaneuf,
M. André Phaneuf, Mme Agathe Leblanc, M. Gilles Bertrand, Mme Madeleine Girard,
M. André Gagnon, M. Charles Martel, Mme Micheline Gallo, M. Luigi Zaccardelli,
Mme Christina -.Iurc.z%gk. Mme Suzanne Laurin, M. Melchiorre Zarelli, M. Roger Guay,
Mme Yvette Tardif, Mme Micheline Lacroix, M. Frangois Deschamps,

Mme Eleonora Salerno, Mme Louise Paré, M. Jacques Mayer.

U e

Voici les informations nécessaires pour votre rencontre de la demande de m
versements anticipés pour le maintien a domicile. Il est important de prendre
rendez-vous avec Malika Mambro ou Catherine Bussiére-Leblanc.

Des frais de 20.00% vous seront facturés pour la demande.

Pour les nouveaux locataires il faut ouvrir votre dossier auprés du gouvernement du
Québec. Lors de votre rencontre vous devrez fournir un specimen de cheque pour faire
une demande de dépdt direct pour votre versement mensuel dans votre compte bancaire.
Par la suite, & chaque reconduction de votre bail, il faut aussi faire une demande de
renouvellement auprés du gouvernement du Québec. ,.&

PROCEDURE POUR LE PANNEAU DU PORTIER L

VOICI COMMENT AVISER VOS PROCHES AFIN QUE LA PORTE LEUR SOIT OUVERTE

Veuillez taper les 4 premiéres lettres du NOM DE FAMILLE sur le clavier. Le nom devrait
apparaitre, vous devez le sélectionner et ensuite pesez sur APPELER.

* Le visiteur qui est au panneau doit s'identifier clairement devant le petit trou & droite
du panneau, ce dernier est le haut-parleur.

» Le résident pése sur la touche 9 de son téléphone résidentiel. C'est alors que la
conversation se coupe et la porte ouvre pour volre visiteur.

Comme vous pouvez le constater, il n'y a ni barre d'espacement, ni trait d'union,
ni apostrophe. (Exemple : ST-GERMAIN, MARIE)

Veuillez utiliser la barre défilante pour trouver le nom désiré.
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Les climatiseurs dans les fenétres sont interdits. Vious pouvez cependant avoir
=======| des climatiseurs portatifs et'ou muraux de type Bi-Block. Ne pas oublier d'aviser
n » | l'administration. Vous recevrez une faclure au courant du mois pour les frais de
consommation d'énergie.

L’hamegonnage
L'hamegonnage consiste souvent en I'envoi de courriels ou de messages textes .;o

ui ressemblent a s'y méprendre a ceux que pourraient expédier des enfreprises,
es institutions financiéres et des organismes gouvernementaux légitimes. h

Qu'il s'agisse de I'annonce d'un remboursement d'impot, d'un gain a une loterie
ou d'une communication selon laquelle votre compte bancaire a été piraté, ces messages n'ont
qu'un seul but : vous soutirer des renseignements personnels et financiers confidentiels : comme
votre NAS, un numeéro de carte de crédit, ou encore un NIP. Avec ces informations, les fraudeurs
peuvent agir rapidement et extorquer des sommes importantes a leurs victimes.

Méfiez-vous de tels messages et N'Y REPONDEZ JAMAIS. Un organisme gouvernemental ou
une institution financiére ne procéde jamais de cette fagon pour obtenir ou mettre a jour vos
renseignements personnels.

Balcons

Il est défendu de coller du tapis sur les balcons ou de les peinturer. Si vous songez a vous
procurer une foile de balcon, la seule couleur permise est le bleu. (Voir la réception pour

plus d'informations.) Les boites a fleurs doivent étre solidement installées a l'intérieur du balcon.

L'usage d'un poéle sur le balcon de type B.B.Q., Hibachi ou autre, & charbon, a gaz, au propane
et/ou électrique est, pour des raisons de sécurité, strictement défendu.

|l est strictement défendu de lancer des objets par la fenétre, les portes, les balcons ou les galeries.
Il est strictement défendu de nourrir les ciseaux sur volre balcon.

Piste cyclable

La piste cyclable est maintenant ouverte. A chaque année, plusieurs cyclistes
sont victimes d'accidents qui impliqguent des automobilistes. Nous vous
demandons d'étre trés vigilants lorsque vous entrez et sortez des garages.

Paniers d'épicerie P —

Nous vous prions de retourner les paniers d'épicerie aux endroits respectifs v |

lorsque vous avez terminé de les utiliser. Aussi prenez note que ces paniers ne il

servent pas pour les emmeénagements et/ou les deménagements. e
] l‘;l

Appels téeléphoniques malveillants

Si vous recevez des appels de gens qui vous demandent de venir les
rejoindre a la réception avec vos cartes bancaires ou bien avec de l'argent,
il y a de fortes chances que ce soient des fraudeurs. Certains résidents ont
rapporté a la direction des événements semblables dans les derniers
temps. Merci de nous en aviser si cela se produit. Soyez vigilants!
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Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la

Uﬂences- seulement

marée (CHSLD) En cas durgence 24124 heures | 514-955-5229
Comité des Loisirs Le Bel ﬁ.ge Lundi au vendredi Sh00 & 12h00 914-955-2190
" nneur | A i ndredi 8h30 a 17h30
Dépanneur Le Bel Age Lundi ?u ve dredi R
(retioyage, cordonneng, relouches) Samedi et dimanche 8h3d & 17h30
o : Sonia Boutin Lundi au vendredi 10h00 & 15h00
”"““'“* S 9h00 2 10h00
: 1shooat7noof .
**La pharmacie est fermée Samedi 10h00 & 15h00
: fax:
entre 12h00 et 12h30 Dimanche 10h00 2 16n00) 514.378. 2482

= 3 T
Salle @ manger La Riviéra S ol £h00 2 20000 _ 514-321-8528
menu 34 réservation *21

Mardi Sh00 a 16h00

Salon de coiffure Au Fil de I'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 4 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 & 15h00

Esthétique Annick Mardi-jeudi-vendredi Gha0 4 14h00 | 514-581-0628

5. Clinique Médicale Horaire sujet  changement
* Docteur Anatole Mguegno .

ke Jeudi seulement 8h00 4 11h30

* Docteur Benslimane (cestasse) Mercredi seulement 9h00 & 11ho0 | 514-9556-2170
Mme Carole Doucet, infirmiére Lundi, merncredi et jeudi 8h00 a 12h00

Inf.soins de pieds, Margita Durincva

Sur rendez-vous a domicile

914-315-1728

Gymnastique et massage Sur rendez-vous Josianne 514-377-3761
Milat & Tremblay-audioprothésistes Sur rendez-vous 4 domicile | lsabelle Lamothe | 514-321-2823
i : - Lundi au vendradi incl. 8h00 & 17h00
N tion/ R 14-327-4411
ST EtonRecepion *Samedi *Dimanche Shid 4 16h00 Bitoe
S.T.M. (informations) 514-28B-6287

| EEEP de N'Est Taxi

l

[ 514-352-6000 |

* Pour la visite chez le médecin, apportez votre carte d'assurance maladie
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M. Migliara et Mme Trépanier vous offrent un déjeuner pour
votre anniversaire. qui aura lieu jeudi le 16 juin.

Vous recevrez une invitation personnelle, il sera alors
Important de nous appeler le plus rapidement possible
au 514-955-2190. Nous devons faire part du nombre de
participants.

Un cadeau est prévu pour vous, mais nous ne l'avons pas
encore. Nous vous aviserons.

Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur est réservée.
Les conjoints seront invités lors de leurs mois d'anniversaire.

Aline Lajoie...........coeeee. 1 Pieme Provost........ccocoecieeenns 7 Gérald Phaneuf .............. 20
Andrée Riverin................ 1 Micheline Tremblay................. 10 Thérése St-Laurent ........ 22
Raymond Larocque......... 1  Meichiome Zargli..................... 11 Claudelle Désaulniers .... 23
Marie-Frances Tremblay. 1 Mireille Blouin 11 Eugéne Daniel ............... 23
Diane Gouletl.................. 2 Amgia Adorante ............ce.. 12 Frangoise Pilon .............. 24
Ralph Gaudet................. 2  Marguerite Lauzon ........c...... 12  Giovanni Bastone ........... 24
Claude Simoneau........... 3  Jeannetle Brosseau................ 13 Jean-Paul Champagne ... 24
Rolande Quevillon.......... 3 Josey Gagnon ... 14 Lovuise Pard .........c..c.nus 24
Francine Gralton............. 3  Claude St-Hilaire .................... 15  Denise Ouimette............. 26
Rita McGurrin Walker...... 4  Nicole Vézina. 15  Henriette Guindon........... 26
Lise Genest.................... 4  Aline Laforce ... 16  Lise Séguin ............coenee. 26
Colette Clarisse.............. 5  Donald Richard ... 16 Imelda Maillé ................. 26
Raymonde Dugré............ 5  Régis Asselin ........ccvuninnnes 16 Claude Prud’homme....... 26
Lucie Girard.................... 5 Claire RiOUX .........ocoooerrmemvnnnes 17 Liliane Bergeron............. 27
Rachel Baril.................... 6  Francine Turcotte .............c..... 17  Ginelte Barrette ............. 27
Louise Dugas..........ceeeeeee 6  Jean-Paul Lambert ............... 17 Jacques Mayer ............. 2r
Bella Lacourse................ 7 Michéle Dusseault .................. 18  Lise Laplante.................. 27
Claire Thériault............... 7 Madeleine Lauzon ... 19  Alberte Desrosiers ......... 28
Pierre Kadar........ et 7 PaulReily 19 Jocelyne Lafléche........... 28
MoniqueTremblay........... 7 Nicole David 19  Maria Caluori ................. 29
Denise Beaulieu............. 7 ErsliaTeoli..........e... 20  Geneviéve Moranda ....... 29

Michel Turgeon .............. 30
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Vous recevrez une invitation personnelle pour un déjeuner qui aura lieu
mercredi le 6 juillet 4 9h00. Vous appelez au 514-955-2190 pour réserver votre place.

Roger LemieuX .............. 4  Jacqueline Goulet .......... 13  Liselte Langlois .............. 23
Paul Benoit ..........coeennan 4 Gilles André ...........enen 13 Denis Payette ................ 23
Louise Therrien ............. %  Francine Brisebois ......... 15  Réal Morrier .......ccccoevnne 24
Paule Plante .................. 5 Thérése Dubé ................ 15  Lise Lachance ................ 26
Monique Boudreault ....... 6 Joanne Lachapelle ......... 15  Pierrette Picard .............. 26
Claude Boisvert ............. 6  Antonio Cicciarello ......... 15  Louise Brisebois ............ 26
Claudette Thériault ........ 6  Michel Rioux ......... LSl 16  Rita Corbeil ........ccccovnnees 26
Richard Godin ..o 7 René Mathieu ................ 16 Nicoletta Longo ............. . 26
Mireille Gemme .............. 8 Idalegault.......c....ccorevnne 17 Raymond Audet ............. 26
Julien Parent .................. 8 Gilles Rousseau ............. 17 Denise Marlel ................ 27
Silvia Mengon ................ 9 Colette Massé ................ 18  Gilles Caron .................. 27
Arlette Sanders .............. 9  Fernande Daigle ............ 19  Roger Guay ...........cceeuues 27
Clémence Lepage .......... 10  Raymonde Messier ........ 19 Madeleine Deslongchamps 27
Pauline Latour ............... 10 Muguette Varin .............. 19 Marcelle Auger .......cc..... 2T
Marie-Claude Roy .......... 11 Ghislaine Boulanger ....... 20 Lise Martineau ............... 29
Marjoric Gauthier ........... 11 Colombe Pouliot ............ 21 Régent Bourque ............ 30
Johanne Blais ................ 12  Danielle Goulet ............. 21 Pierre Duplessis ............ 31
Domenica Bambace ....... 12  Daniel Murray ................ 21 Lise Lupian ........cemmn 31
Jeannine Guilbeault ....... 12  Ysaura Santos ............... 23 Frangoise Paguin ........... 31

Juliette Dubé 100 ans.....12  Nina Delli Colli .............. Diane Bélanger .......... 31

mmmM Q

La date n'est pas encore fixéee pour ce dajeuner. Nous vous aviserons.

Léon Trudel .......... e 1  Monique Lambert ........... 10 Mary Waugh ........ slreias 23
Brigitte Lafleur ............ « 1 Christiane Joly ......cce00000 11 Maria D'Ettore ................ 24
Jocelyn Hardy ....... G T 1 Guy Séguin........cccnrennenns 11 Generosa Laramée ........ 24
Monique Laverdure ........ 1  Cécile Gauthier .............. 12 Laureite Renaud ............ 25
Francine Lemieux .......... 1 Michel Ardouin ............... 14 Fabiola Chevrier ............ 25
Louise Couillard ............. 2  Danigle Martineau .......... 14  Paul-André Gagné ......... 25
Lise Langelier ................ 2 Daniéle Murphy .............. 14 Louige Labelle ............... 25
Claude Lafleur ............ w2 Jean-Guy Blais ............ . 14 Lorraine Dion .......ovveenen 26
Jean-Paul Riendeau ...... 2  Simone Horlh ..........ocue.. 150 Edna Hall ii...ooncmeamsainnn 26
Denise Maher ................ 3 Simone Soulaine ............ 15  Madeleine Marcotte 102 ans 27
Alfred Mayer 100 ans...... 4 Paul Gélinas .................. 17 Réal Lepage .................. 28
Thérése Hameury .......... 4  (Gaétan Bourque ............. 18  Claudette DesLauriers ... 28
Gilles Lavoie ........ccieeeeee 4  André Lapointe .............. 18  Denise Patenaude ......... 28
Madeleine Poliquin 102ans 5 Reine Huard .............. wee 20 Carole Adam ..o . 28
Louise Grenier ............... 6 Pierrette Bouchard ......... 20  Claire Lalonde ........c.c... 29
Denise Pepin-Rompré .... 6  Micheline Lacroix ........... 20  André Gagnon ............... 29
Irénge Laurin ................. 7 Lorenzo Egido ................ 20  Monique Tétreault .......... 29
Monique Brosseau ......... 7 Réjean Bourgon ............. 20  Luigi Zaccardelli ............. 29
Louisette Rancourt ......... 8 Pauline Héroux .............. 21 Simone Bouchard .......... 29
Micheline Dubois ........... 8  Monique Séguin ............. 21 Claudette Langlois ......... 30
Elie Laflamme ................ 8 Lisetle Emond ................ 21 Marielle Bouffard ........... 30
Gilles Gauvin ............c.u. 9  Lucia Vassalotti ............. 21 Claude Sasseville .......... 30
Louise Lavigne ............... 10  Marie-Thérése Caron ..... 21 Lise Mignac ................... 3

Thérése Messier ............ 22 Maryse Guglielminetti .... 31
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ACTIVITES POUR LE MOIS DE JUIN 2022

HORAIRE DES MESSES

Samedi : 16h00

Dimanche : 10h30 S g e g |
DIMANCHE LE 19 JUIN 2022 e
MESSE A L'INTENTION DE i g o |

TOUS NOS PAPAS ET GRANDS-PAPAS T o PSS
Puissiez-vous recevair beaucoup de joie en ce jour! S

Que Dieu vous comble toujours d'un bonheur sans limites! "

JOYEUSE FETE DES PERES!

_.-'.il'-ﬁ: i,
gf"f VENDREDI LE 24 JUIN 2022 -
Messe solennelle
de la Saint-Jean-Baptiste
célébrée a la chapelle.

AVRIL TOTAL 2022 TOTAL 2021
BENENUS 2022 4 MOIS 4 MOIS
QUETE / RESIDENCE 609,00 3172,00 1163,00
AUTRES REVENUS 363,00 1273,00 921,00
TOTAL 972,00 4445,00 2084,00
DEBOURSES 403,39 1730,39 245,00
SURPLUS / DEFICIT 568,61 2714,61 1839,00

ATTENTION

Si vous désirez recevoir un regu pour fin d'impdt, vous devez faire votre offrande sous enveloppe
numérotée adressée a la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez a

Frangoise Rousseau 514-323-5078

=, FETE DE LA FIDELITE
\ ﬁ j Chers jubilés, nous ne vous avons pas oubliés.
La date de celte célébration vous sera communiquée ultérieurement.

Le comité de pastorale e
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du 6 juin 2022

Mesdames, présentez votre billet quand vous viendrez au défilé des Créations DUCAN.
Vous pourrez ensuite magasiner les vétements qui vous plaisent.
Ce méme billet vous servira pour le diner et le spectacle en soirée.

Messieurs, qui avez réussi a obtenir des billets, vous vous joindrez aux dames

Suup?r-slf-actacle
_ sous le chapiteau
le chapiteau & 17h30. nfr “ avec Alain Dumas

pour le spectacle de Joe Cacchione en soirée.
Responsables : Louisette Desrochers et Jo-Ann Bourque

Souper-spectacle de

la St-Jean-Baptiste sous

L'esprit et le corps ont besoin de repos et de &t son orchestre.

distraction. Vous serez charmeés d'entendre la

musique québécoise que MENU
vous aimez par le groupe ? Salade terre et mer,
‘Musica Mondo Orchestra’. - ol chgrc farci ﬁt
MENU gdleau a occasion.
Entrée d'antipasto, brochette de poulet, VENTE DE BILLETS
gateau ds la Stlsan le 17 juin, de 9h00 & 12h00
VENTE DE BILLETS a la salle Grégoire.

Mardi le 14 juin de 9h30 a 12h00
au foyer Delorme.

PRIX: 28% %
comprenant repas, vin et speclacle =

9 juillet

PRIX: 40%
comprenant repas, vin et spectacle

Souper-spectacle
sous le chapiteau
avec Marc Hervieux.

ey 23 juillet

;ﬂﬁﬁ:ﬂbﬁeﬁ“ﬂ | . Souper-spectacle avec Yannick Turcotte et
poulet parmigiana, créme brolée au Baileys. g?:‘:,ﬂyﬂ ﬁllddﬁigil_qua Eloms Borpall
VENTE DE BILLETS Vérifiez les affiches et écoutez les messages
Le 29 juin, de Sh00 & 12h00 pour la vente de billets, le prix et le menu.

a la salle Grégoire.

PRIX: 40%
comprenant repas, vin et spectacle
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M. Salvatore Migliara et Mme Danigle Tréepanier
ont le plaisir de vous inviter a une journée spéciale
avec vos pelits-enfants et fou arrigre-petils-enfants seulement.

Pour une question de securité et de gestion, nous n'‘acceptons pas les neveux, nieces, pelits
v0ising ou voisines. De nombreux bénevoles travailleront ardemment pour la securité de tous.

QUAND : samedi le 20 aoiit 2022 de 10h30 a 15h00

OU : les jardins de la résidence Au Fil de I'Eau

COUT : 108 pour les adultes, gratuit pour les enfants de 10 ans et moins - w T

MENU : hot dog, chips, liqueurs et jus q; -‘i‘ g
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

QUAND : mercredi le 3 aolt entre 9h30 et 12h00 prés du bureau des loisirs.

POURQUOI RESERVER :

- la place limitée dans les jardins

- un grand nombre de résidents

- la nécessité de commander la nourriture et les breuvages
- demander suffisamment de bénévoles

AU PROGRAMME :

‘Jurassic park’, peinture, ballons-sauteurs, bulles,
jeu de peche et bien d'autres surprises...

ﬁg En cas de pluie, la féte se déroulera b .
sous le chapiteau avec quelques changements, €O L

Jo-Ann Bourque, Louisette Desrochers et la direction vous attendent.

Pour les résidents qui n‘ont pas de jeunes invités
Les jardins vous seront disponibles & compter de 14h00.
Votre collaboration est grandement appreciee.



ETE 2022
CORDIALE BIENVENUE ENTREE LIBRE

Inscription a I'entrée du cinéma du lundi au vendredi
QOuverture des portes 10 minutes avant les projections.
Respect obligatoire des consignes sanitaires en vigueur.

d

JUIN 2022

4 juin : Sur la base du sexe, 20 rame juridique, biopic)
11 juin : Downtown Abbey, le film, 2020 (drame historique)
18 juin : Sauvé par Ruby,2022 (drame biopic)

VARIETES DU DIMANCHE EFGI0 mﬂ‘
JUIN 2022

5 juin : Jean-Jacques Goldman, 2016 (concert, Toulon, France)
12 Iuin : Les Enfoires, Les Restos du Coaur, 2004 (Fréjus, France)
19 juin : Elton John, Tournée d'adieu, 2022 (New York, NY)

DETAILS ET SYNOPSIS
Consultez les affiches a la porte du cinéma.
Dans I'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposé.

Merci de votre compréhension. Clémence Lepage et Anne-Marie Chevrier

*** LE CINEMA EN SALLE FAIT RELACHE POUR LES MOIS DE JUILLET ET AOUT 2022.

L
Festival
[ - du
cinema
Mme Daniéle Trépanier
et
M. Salvatore Migliara
vous invitent & la
3e édition
de leur
festival annuel
sous le

Grand Chapiteau
de la résidence

A-h FJA‘E’&“ DU MARDI 12 JUILLET

AU DIMANCHE 17 JUILLET 2022

e ke




BAZ AV

POUR LES OBJETS A DONNER, APPELEZ 514-323-4708 OU 514-321-7006

A partir de maintenant, 2 locaux sont disponibles pour le bazar
- le magasin du sous-sol (les petits objets).
- 'appartement 207 dans la phase 3 (les meubles).

Horaire : lundi, mardi et mercredi de 13h00 a 15h30

Mercredi le 15 juin 2022 :
La derniere journée de vente pour le bazar avant le conge de l'eté.
Réouverture du bazar dans la semaine du 15 ao0t 2022. :

Responsable : Nicole Dumoulin

MOLELEZWLDLELE

Le dernier tirage des moitié-moitié se fera vendredi le 10 juin.
Si vous ne pouvez réclamer votre prix avant que le bureau soit fermé,
. laissez-nous un message et nous communiguerons avec vous.

% = ©  Responsable : Louise T. Brisebois

E E_ m"g Q Le dernier bingo de la saison sera jeudi le 9 juin.

Responsables : Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

MOl

Conge d'activité de groupe pendant I'eté, mais vous pouvez toujours vous amuser
et perfectionner volre jeu a votre convenance.

eioLipthociey| |

La bibliotheque sera ouverte pour tous les résidents durant la période estivale. Les bénévoles de
la bibliothéque seront présents tout I'été, les mardis matin, de Sh30 & 11h30 pour vous recevoir et
vous aider a trouver les volumes que vous désirez.

Bienvenue aux nouveaux résidents! Mous avons plus de 4700 livres 4 la bibliothéque.

Merci au comité des loisirs de nous donner, a tous les ans, un budget pour I'achat de nouveaux
volumes. Tous les abonnés de la bibliothéque vous en sont bien reconnaissants.

BON ETE A TOUTES ET A TOUSI

Les bénévoles de |la bibliothéque : Louisette Desrochers, Yves McNeil, Thérése Mathieu,
Huguette Dussault et la responsable de |'aclivité Noélla McNeil.

o




@CW evvACTlOVV  avec Jusianne Lapierre et Patricia Messier

Pour la saison estivale, nous vous proposons quelques cours
avec encadrement pour vous garder en forme.

Session de 6 semaines : du 13 juin au 21 juillet 2022
)‘ INSCRIPTION 7 JUIN de 14h15 & 16h30 salle d’exercices

“**** Cours et horaire a confirmer selon le nombre d'inscriptions.

SALLE DELORME /6 COURS DE 60 MIN/POUR 42 §
Conditionnement physique sur chaise ..........ccc.cccceeccevveeeeneeeee.. Mardi 10015
Conditionnement physique avance ..........cccceevvvirinneernneaesenn... Mardi -

PISCINE / 6 COURS DE 60 MIN / POUR 42 §
Aquaforme Mercredi 10h15
Jeudi 10h15

SALLE D'EXERCICES, 6 COURS DE 30 MINUTES
30 $ Membre de Cceur en Action et 36 $ Non-membre

EQUILIBRE lundi  11h30 13h00

mardi 11h30 ---
Jeudi - 13h00

POSTURE ... ememene e emmmm e neeemeeee. WIETCTRAE 11030 13000

PILATES

MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

VOICI UNE DESCRIPTION DES COURS PROPOSES

EQUILIBRE : Viser 2 maintenir ou 4 améliorer notre équilibre par différents moyens,
par des exercices encadrés, tout en étant dans un environnement sécuritaire.

POSTURE ET MOEBILITE : Viser & maintenir ou 4 améliorer notre posture et
notre souplesse par des exercices travaillant la mobilité de nos articulations et le
renforcement du tronc.

PILATES SUR CHAISE : Renforcement postural, alignement corporel par divers
exercices sur chaise selon la méthode Pilates.

MAINTIEN DE L'AUTONOMIE : Exercices adaptés aux participants pour viser le
maintien des forces et des capacilés physiques. Ce cours est spécialement créé pour
aider les gens en perte de mobilité/autonomie, les gens qui ont des scolioses, des
douleurs chroniques, du Parkinson... Il faut consulter Josianne ou Patricia pour voir si
le cours est adapté pour vous.




DEPART de la phase 4 : 9h00

:; jﬁ:fLET RETOUR : départ du casino & 13h30
Reéservez volre place la semaine précédant la sortie.
9 AQOOT Réservation valide lors du paiement.

Colt de l'autobus : 105
Mombre limité de personnes dans l'autobus.

Responsable : Huguette Lauzon

Fa
M ﬁ g -ﬂ SL I?Lﬂ g qﬂ L'occasion de magasiner vous revient au retour de I'été.
Profitez-en!

VENDREDI 3 JUIN PLACE ROSEMERE / MARDI 4 JUILLET PLACE VERTU / VENDRED] 5 AOUT CENTRE FAIRVIEW

Un autobus vous emménera dans un centre d'achats différent chaque fois.
Vous devez réserver volre place a la réceplion dans la semaine

précédant la sortie.

Départ : 9h30 & la phase 4. Retour & partir du centre d'achat: 14h30

Codt 10,00% payable a I'avance et non remboursable.

Minimum de 20 personnes, sinon annulé.

C'est réservé seulement pour les résidents.
Responsable : Louise Brisebois

” JEUDI LE 11 AOOT 2022
G} LH H"L'P Lﬂ d 85 dm M INSCRIPTION

vérifiez les babillards pour ne rien manquer.

m%o SUPER MARCHE ANJOU

7172 BOMBARDIER, ANJOU » 514-352-5447, POSTE 0

Pour les commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées.

Une personne vous rappellera afin de prendre votre commande.

Prévoyez un colt de 4,008 pour la livraison et 4,00% de plus si votre commande
est moins de 50%. Le pourboire n'est plus automatigue.

L'autobus METRO passe les JEUDIS seulement.
Arrét Au Fil de I'Eau et ensuite Cité Rive.
Départ : 9h30 / Retour : 11h30.

IEﬂ L'autobus IGA passe :
A mercredi : départ 9h00 et 11h00 ................. retour 10h50 et 12h45
SXIE yendredi: départ 9h00, 10h00 et 11h30 ..... retour 10h50, 11h45 et 13h30

SOLUTIONS DES JEUX DU DERNIER JOURNAL :
Enigmes : 1. Le jeu 2. La poupée 3. Le ballon 4. Le dernier 5. La pile

Mot de 10 lettres : athlétisme Les ciseaux 12 lettres : chardonneret




Las comvaaes drenaaad

Je tiens a vous remercier pour votre belle participation 8 ma demande de vos czuvres d'art.
Les couvertures du Jounal sont magnifiques grace a vous.

Je voudrais répéter I'expénence et vous demander d'autres de vos ceuvres pour la prochaine
annee 2022-2023. Vous m'envoyez une photo de qualité, d'une ou deux peintures que vous
préférez a l'adresse suivante : comitedesloisirs.montreal@gmail.com.

t"‘;:’: AUX NOUVEAUX ARTISTES! OSEZ !!!

C'est un plaisir de découvrir vos talents.

Louisette Desrochers

Assaisonnements et condiments Amusez-vous!

Mot de 10 letires: . FENOUIL
HUILE

S E N TIEIR:G:) ANII V| ANETH T
E.:T:OIN:AIR:F:A:SIR:I 8| ans
CITiIRIPIOILINIRIE] Lif (] | anommme N
| O AEiH:Ail : LiL:SiE:iN| capges sl
PILIRIRITIEIE:ST] TEIT I A| e PICKLES
EIRAITISIEIC EEOILIAE| oo POIVRE
NIHIS!TiN!TIS!LIEIKIM'T SAFRAN
OCELAUATETFTCo 1| CVETE SAUGE
N EDAGCSUMEPR I R E| CORNCHONS
G HU I LEGTGCTEP A v| ECHAOTIE VINAIGRE
| 'L I:UONE F:C:B:A:1 | EPICES
0O O S N O HOC I N R O C| ESTRAGON

Trouve la réponse a ces énigmes
6. Qu'il soit quart ou bien demi, ¢'est un silence qu'il traduit. Tant qu'il n'est pas le dernier,
on peut toujours le pousser. Qui est-il?

7. Cadeau qu'on fait 4 un félin. Qui dans la poche parfois n'est point. Souvent tirée par les
petits. La mauvaise vous calomnie. Qui est-elle?

8. C'est un civil & respecter. Souvent gardien de nos entrées. Sur la route, il est suivi. En
générique, il définit. Qui est-il?

Louisette



’stm

AUTOBUS 33 DIRECTION SUD - Longe boulevard Langelier - jusqu'a Notre-Dame

* Passe devant la résidence du coté nord
» Vous débarque devant Place Bourassa |a ol est le IGA, la SAQ, le Super C, efc.
* Vous débarque au Métro Langelier

https:/iwww.stm.info/fr/infos/reseaux/bus/reseau-local/ligne-33-sud

AUTOBUS 33 DIRECTION NORD - Longe boulevard Langelier

« Passe devant le Métro Langelier
« Vous débarque devant la résidence (arrét 70135)

https:/iwww.stm.info/frlinfos/reseaux/bus/reseau-local/ligne-33-nord

AUTOBUS 48X DIRECTION EST - Longe Léger - jusqu'a la gare de train Riviére-des-Praines

* Part du Métro Henri-Bourassa
- Il faut prendre autobus 48X pour se rendre a l'arrél 7015 devant la résidence

» A partir de I'arrét face & la résidence du cfté sud, vous pouvez :
- Vous rendre au CLSC Riviére-des-Prairies (descendre 4 la rue Rita-Levi-Montalcini)
- Vous rendre aux Galeries d'Anjou - transférer 4 Armand Bombardier ¢t prendre 'autobus 44
- Vous rendre & la Place Versailles - transférer & Armand Bombardier et prendre I'autobus 449

https:/iwww.stm.info/frlinfos/reseaux/bus/reseau-local/ligne-48-est

AUTOBUS 48X DIRECTION OUEST - Longe Léger- jusqu'au Métro Henri-Bourassa
* Passe devant la résidence du cité nord
https:/fwww.stm.info/frfinfos/reseaux/busireseau-local/ligne-48-ouest

**** Merci & Julia Primeau pour la recherche d'informations.

o
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Spectacleleape

Avec sa voix agréable et tous ses gesles gracieux,
il nous a fait revivre des joyeux souvenirs avec les chansons de Joe Dassin.

L

14-355-2190

s i e Pl i s




