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Cette célébration trouve son origine 2 500 ans en arriére. Les Celtes
célébraient la féte de Samain, en octobre, et elle constituait pour eux
une sorte de féte du Nouvel An.

lls pensaient qu'au cours de cette nuit, les frontiéres étaient ouvertes
entre le monde des morts et celui des vivants. lls revétaient alors des
costumes effrayants pour éloigner les mauvais esprits. lls déposaient
aussi des gateaux et des pommes a l'entrée du village ce qui leur
assurait une certaine sécurité.

A la mode aujourd'hui, importée et plutdt commerciale en France, la
féte d'Halloween s'inscrit dans une longue tradition chez les
Anglo-Saxons. D'inspiration druidique, importée par les Ecossais et
les Irlandais, I'Halloween fait 'objet d'une grande ferveur aux
Etats-Unis et au Canada.

Rappelons qu'au Québec, I'Halloween fut d'abord connue sous le
nom de Soirée des tours, notamment dans la Gaspésie et dans les
Cantons de I'Est, o0 plusieurs Irlandais et Jersiais s'installérent au
xg::? siecle. Toutefois, la collecte rituelle apparait au début du XXe
sigcle.
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La soirée de danse Jacques Gravel du vendredi le 27 octobre & 18h30 a la salle Delorme vous
en donnera l'occasion. Vous étes invités a vous déguiser pour la soirée. Venez nombreux!
Faites aller votre créativité et votre originalité pour le plus grand plaisir de tous.
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MNous tenons ainsi que le personnel de notre résidence a vous
souhaiter une trés belle journeée a l'occasion de I'Action de graces.

Daniéle Trepanier et Salvatore Migliara

MESSAGE AUX NOUVEAUX LOCATAIRES

Mous vous souhaitons |la bienvenue. Nous vous remercions d'avoir choisi la résidence Au fil de
I'Eau et de vous joindre a notre grande famille. Bienvenue chez vous!

MESDAMES : Anne L'ltalien, Liette Surprenant, Joséphine Grignano-Morello,
Filomena Sicilia-Giancola.

MESSSIEURS : Yves Perron, Joseph Morello.
M. ET MME : Nancy et Vincent Maggiore

Ot o RN

Woici les informations nécessaires pour la demande de versements anticipés
pour le maintien a domicile.

Il est important de prendre rendez-vous avec Islande Sylvain.,
Des frais de 20.00% vous seront facturés pour la demande.

Pour les nouveaux locataires, il faut ouvrir le dossier auprés du gouvernement du
Québec. Lors de volre rencontre, vous devez fournir un spécimen de chéque pour faire
une demande de depdt direct pour vos versements mensuels dans votre compte bancaire.

Par la suite, a chaque reconduction de votre bail, il faut aussi faire une demande de
renouvellement aupres du gouvernement du Quebec.

Au plaisir de vous rencontrer.

CaRRDLLE:

Déplacez-vous sans tracas avec nolre service de location de voitures
LA ROUE. Gréce a ce service, vous conservez une autonomie dans vos
déplacements tout en évitant les soucis lies a l'entretien d'un véhicule. F &
De plus, vous économisez des frais d'immatriculation, de réparation et — &
d'assurance automobile. Pour en savoir plus sur ce service de location
de voiture veuillez communiquer avec la reéception au 514-327-4411

Eviregistrencentloesqvisitevivs

Il est obligatoire que vos visiteurs s'enregistrent a la réception lors de leur arrivée g

)
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avec leur nom, numéro d'appartement qu'ils visitent, la date, I'heure et le numéro du  |=
stationnement ou de plague de la voiture. Cela nous permettra, de communiguer
plus facilement avec le propriétaire du véhicule en cas d'urgence.
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Paniers d'épicerie —
Nous vous prions de retourner les paniers d'épicerie aux endroits respectifs /iﬁ?
lorsque vous avez terminé de les utiliser. Aussi prenez note que ces paniers ne f,",];;‘
servent pas pour les Emm&nﬂgﬂm&ntﬁ etiou les défﬂéﬂﬂgﬁlﬂﬁﬂisr ) Y|

Procédure pour le panneau du portier

Voici comment aviser vos proches afin que la porte leur soit ouverte.
Veuillez taper les 4 premiéres lettres du NOM DE FAMILLE sur le clavier.
Le nom devrait apparaitre, vous le sélectionnez et ensuite pesez sur APPELER.

Le visiteur qui est au panneau doit s'identifier clairement devant le petit trou a
droite du panneau, (ce dernier est le haut-parleur).

Le résident regoit un appel, il pése alors sur la touche 9 de son téléphone pour vous ouvrir la porte.

Livraisons

Vous devez aviser la réceplion 24h00 a 'avance pour toute livraison de boites etfou de 2
meubles que vous attendez afin de l'inscrire au calendrier, sinon il y aura des risques de ,
refus. Prigre d'aviser vos fournisseurs qu'ils doivent passer par les garages intérieurs, %, ,
les livreurs doivent s'annoncer a la réception afin de leur ouvrir la porte de garage. -

AUCUNE LIVRAISON ENTRE 12h00 et 13h00.

Détecteur de fumée

Il est de votre responsabilité d'aviser la réception si votre détecteur de fumée est
defectueux. En cas de panne d'électricité et en cas d'urgence, sachez que
l'ascenseur descend directement au rez-de-chaussée et les portes de garages
sont fonctionnelles. Il v a des lumieres d'urgences dans les ascenseurs, les
garages, les escaliers et les aires communes.

At

Forfaits interurbains disponibles

Vous pouvez ﬂnmmuniquer avec la compagnie Connect-It en composant le 611
pour adheérer a un forfait interurbain.

« 2% pour 100 minutes « 4% pour 200 minutes
= 6% pour 300 minutes + 8% pour minutes illimitées

Ces options sont facturables chaque mois par la compagnie Connect-It,

Service de téléphonie et internet

N'hésitez pas a communiquer avec Islande Sylvain pour 'ajout du service internet Wi-Fi
dans votre logement (tarifs preférentiels). La facturation faite par la résidence

Au Fil de I'Eau s'ajoute a volre loyer.

Service étoile gratuit
Sur le clavier de votre téléphone voici les touches a composer :

= *34 Pour le menu du jour du restaurant La Riviéra
= *21 Pour rejoindre le restaurant La Riviéra directement
* *13 Pour confirmer votre présence avant 8h30 le matin (aux abonnés seulement)
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Horaire des commerces

Centre d'hébergement de la

marée (CHSLD) En cas d'urgence 24 /24 heures | 514-955-5229
Rendez-vous: prises de sang Mercredi 13h30 & 15h00 | prés de la dlinique
Comité des Loisirs Le Bel Age Lundi au vendredi Sh0o0 a 12h00  |514-955-2190

Dépanneur Le Bel Age Lundi au vendredi Sh(0 & 17h00 T
(netioyage, cordonnerie, retouches) Samedi et dimanche 9h00 & 17h00

Sonia Boutin

F‘harmacin*

*¥La pharmacie est fermée

Lundi au vendredi

10h00 & 15h00

9h00 a 10h00

Pour urgences

15h00 & 17h00

Samedi et dimanche

514-328-2646

entre 12h00 et 12h30 Urgences téléphonigques 10h00 & 15h00 fax:
£14-328-2492
seulement
Salle & manger La Riviéra T jours 9h00 a 19h00 . 214-321-8528
menu 34 réservation *21
Mard Sh00 a 16h00
Salon de coiffure Au Fil de 'Eau Mercredi-jeudi-vendredi 8h00 3 16h00 | 514-323-3030
Samedi 8h00 a 15h00
Esthétique Annick Mardi-jeudi-vendredi 9h30 4 14h00 | 514-581-0628
5”'_‘} Cli niqUE‘ Médlf—ﬂ le Horaire sujet & changement
e Ao Noueand Jeudi seulement 14h00 & 19h00
Heures d'ouverture du lundi au vendredi 8h00 & 16h00 | 544-955-2170
Roxanne Richard, infirmiére auxiliaire “* Prise de rendez-vous par téléphone seulement.

Soins podolegiques, Alyson Richard

Sur rendez-vous

514-955-2170

Inf.s0ins de pieds, Margita Durinova

Sur rendez-vous a domicile

214-515-1728

Gymnastique et massage

Sur rendez-vous

Jesianne

514-377-37861

Milct & Tremblay-audioprothésistes

Sur rendez-vous a domicile

Isabellie Lamoths

214-321-2823

Administration / Reception

Lundi au vendredi incl.

8h00 & 17h00

*Samedi "Dimanche

Sh00 a 16nh00

514-327-4411

S5.T.M. (informations)

514-288-6287

COOP de I'Est Taxi

514-352-6000

* Pour la visite chez le médecin, a apportez votre carte d'assurance maladie
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A I'occasion de votre anniversaire, vous étes conviés a un diner offert
par M. Migliara et Mme Trépanier qui aura lieu
mercredi le 18 octobre a 12h00 au restaurant La Riviéra.

et 1 Les fétés seulement y participent et une section spéciale leur
&( est réservée. Les conjoints seront invités lors de leurs
S i mois d'anniversaire.

Un cadeau vous est offert par la direction. Si vous n'étes pas présent,
vous venez le chercher au bureau des loisirs dans les jours qui suivent.

Vous recevrez votre invitation pemﬂnlia, il est important de nous appeler
pour nous informer si vous viendrez ou non : 514-955-2190

- Ecriture de I'invitation : Marielle Gauthier / Reésponsable de Factivité : Claudette Thériault

Huguette Childs.............. 2 Doris Giisé..............c.cocooiceneee 11
Ghislaine Briére.............. 3  André Lafortune.......ceceeeeee. 11
Paulette St-Aubin............ 3  Camela Moretti............coeeee... 11
Luc Therrien.......cccceevenees 4  Antoinette Blouin..............cov.. 12
Claudelte Bigras............. 4 Louisette Pelletier........cconiee 13
Danielle Roche................ 4  Louise Baily......cccciniciniin. 13
Violette Arseneault......... 5  Francesca Bucam.................. 14
FPierre Bellefeuille........... 5  Nicole Gagnon......vverereee. 14
Gemma Dubé................. 6 Micheline Gallo..........cooourirenen 14
Lise Trudeau.................. & Jeannine Bergeron................. 15
Louise Desjardins........... 7 Miagro lzaguime-Acosta ........ 15
Jeannine Hélie................ 8  Gabriel Brissette............cco.... 16
Madeleine Ringuette....... g8 Jeanne Veillette....................... 16
Adéline Leligvre.............. 8 Gisele Gingras 16
Monique Poirier.............. 8  Monique Rochette.................. 16
Lise Martineau................ 8 Rejean Levesque................... . 16
France Boucher.............. 9  PaulEmie Proubx................... 17
Paul-Emile Langlois........10  Liliane Pleau 17
Joe Campione.......cc.coreen 10  Madeleine Aubertin................ . 18
Nicole Derome............... 10  Marthe Dessureault................ 18
Pierrette Potvin.............. 10 Piemette Ampin...........coovvveene 19
Yvette Falard................. 118 RosaEnguix........commeeen: 20
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Octobre 2023

HORAIRE DES MESSES : Samedi: 16h00 Dimanche : 10h30
CHAPELET : lundi, mardi et jeudi a 15h30

A

REVENUS TOTAL 2023

8 MOIS 8 MOIS
QUETE / RESIDENCE 1411,00 % 12 036,00 § 8 516,66 $
AUTRES REVENUS 469,00 § 4 219,00 $ 3639,00%
TOTAL 1 880,00 16 255,00 $ 12 155,66 $
DEBOURSES 586,64 § £213,88 % 5 121,87 §
SURPLUS / DEFICIT 129336 10 041,12 § 703379 %

ATTENTION

Si vous désirez recevoir un regu pour fin dimpdét, vous devez faire votre offrande sous enveloppe
numérotée adressée a la paroisse Ste-Marthe. Pour obtenir ces enveloppes, demandez a

Frangoise Rousseau 514-323-5078 - Le comité de pastorale
BANQUE

Contérences
NATIONALE

TRANSACTIONS EN LIGNE

Faites vos transactions en ligne et en
seécurité avec la Bangue Nationale.

LA MALTRAITANCE Date : Mercredi le 25 octobre

Différents types de mallraitance et de 13h30 a 14h30
commenticSScoEiiots erproteget: Lieu : salle de cinéma

Date : jeudi le 5 octobre 2023, 4 13h00

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
Lieu : salle de cinema le 11 octobre de Sh30 & 12h00

prés du bureau des loisirs.
GRATUIT !

JEF\‘M Responsable des conférences
fadog w Julia Primeau
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CORDIALE BIENVENUE 2o OCTOBRE ENTREE LIBRE
| 2023

Ouverture des portes 15 MINUTES avant les projections.

VARIETES DU DIMANCHE RRELUD

1 octobre : Le viclon de mon pére (drame, musique)

8 octobre : LAMNG LANG, (pianiste, concert avec The Atlanta Symphony Orchestra)
15 octobre : 1l était une fois & HOLLYWOQOD, (That's Entertaiment, part 2)
22 octobre : Salute to Vienna (édition spéciale du10ieme anniversaire 1995-2005)
29 octobre : CATS (Vu par 73 millions de spectateurs dans le monde)

‘ﬁ" DETAILS ET SYNOPSIS

Pour détails et synopsis, veuillez consulter I'affiche a la porte du cinéma.
Dans l'impossibilité de présenter le film annoncé, un autre choix sera proposé.
Merci de votre compréhension.

Responsable : Clémence Lepage

F
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CASA Motre charrette a trouvé une nouvelle maison
Y ala Casa d'ltalia Montréal, prés du
meétro Jean-Talon.

Voici une authentique charrette sicilienne qui a été fabriquée,
&31nte et sculptée a Agrigente, en Sicile. Son propriétaire,

. Salvatore Migliara a accueilli généreusement la demande |
de Mme Giovanna Giordano, directrice générale de la Casa
d'Italia, lui permettant ainsi d'exposer ce merveilleux
exemplaire qui présente sur tous les cotés des panneaux
figuratifs représentant des scénes de 'opéra Cavalleria -
Rusticana. Le président de la Casa d'ltalia, M. Gino Berretta,| %
remercie chaleureusement M. Migliara de donner une :
chance exceptionnelle a tous les visiteurs d'admirer celte
ceuvre d'art populaire unique en son genre.

Le carreeo siciliano est un symbole de la Sicile et grégent_ement attend de pouvoir
entreprendre le parcours pour étre admis dans le Patrimoine mondial de 'UNESCO
comme cela a éte fait pour I'Opera dei Pupi.

Les couleurs resplendissantes et les sculptures détaillées de la charrette pourraient
nous faire croire qu'elle était utilisée pour les fétes religieuses typiques de la Sicile,
mais il n'en est pas ainsi. La charrette sicilienne a été utilisée jusqu’'a il y a quelques
décennies comme moyen de traction pour le transport de fruits, de légumes, de
poteries, de pierres de taille, voire méme de fumier. La réalisation de la charrette
etait I'ceuvre d'artisans qui s'inspiraient au folklore et aux Paladins de Charlemagne,
Iégendaires héros du Moyen Age. e
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Au Fil de I'Eau, les retraités ont célébré la féte du travail

avec un délicieux souper au homard suivi d'un beau feu d'artifice.
Merci aux organisateurs de cet événement :
M. Migliara, Mme Trépanier et Adamo.

Les concerts de Noél des Voix de I'lle de cette année auront lieu un
peu plus tét qu'a I'habitude soit les 25 et 26 novembre prochain.
Les billets seront en vente a compter du 11 octobre au colt de 30%,
stationnement inclus. Les concerts auront lieu a la salle de spectacle
du colléege Marie-Victorin au 7000 rue Marie-Victorin, Montréal.

Un autobus offert par monsieur Migliara sera & votre disposition pour le concert du
dimanche 26 novembre a 14h00. Le départ se fera a la sortie de la phase 4 & 13h30.

Pour les personnes intéressées, s'il vous plait, adressez-vous a Jocelyne Desjardins,
choriste, par courriel au desjardins194@gmail.com ou par téléphone au 514-325-7703.

Invitation aux artisans et peintres de la résidence Au Fil de I'Eau

Depuis plusieurs années, le comité des loisirs accueille les artisans et peintres de Ia
résidence Au Fil de I'Eau qui exposent et vendent leurs ceuvres et travaux. Encore une
fois cette année cette expérience sera renouvelée, Seulement les résidents du Fil de I'Eau
peuvent exposer a ce salon.

Toutes les personnes qui voudraient se joindre a ce groupe de créatrices et de créateurs
doivent communiquer avec la responsable afin de s'inscrire et de speécifier leurs besoins
techniques pour cette journée.

Il est important que tous ceux qui veulent exposer ou vendre doivent s'inscrire
avant le 30 octobre afin d'obtenir une place de parlicipation.

Cet événement se tiendra dans la salle Delorme,
le dimanche 3 décembre de 10h00 a 15h00.

Tous les residents sont invités a participer a cette journee
et ils peuvent en profiter pour faire quelques achats de
cadeaux de Noal.

Votre famille, parents et amis sont les bienvenus !
Responsable : Francine Verdon 514-327-5933
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9 55° Journée féves au lard de la Fraternité des policiers et policieres de Montréal

Depuis 1966, le Fonds humanitaire de la Fraternité des policiers et policiéres de
Montreal vient en aide a des organismes communautaires qui interviennent aupres
des plus demunis.

‘Votre action n'est pas unique, alle est multiple. Un gros merci au nom de tous et toutes.’
COUT : 8% - incluant féves au lard, petit pain, gateau, beurre, breuvage et ustensiles.

DINER : vendredi le 20 octobre entre 12h00 et 13h00, salle Delorme
ou vous pouvez les apporter et manger chez vous.

AUCUN BILLET NE SERA VENDU SUR PLACE LE JOUR MEME.

e

Vendredi le 6 octobre 2023 entre 9h30 et 12h00 au lac exterieur arriere
Fidéle a4 sa grande générosité, M. Salvatore Migliara ensemence le Lac Farmer chaque année

avec les truites qu'il achéte. Il demande a quelqu'un de les nourrir.

Pour cette occasion, nous fournissons les lignes & péche, les agrés et les appats. De plus, les
bénévoles vous aideront pour le nettoyage des prises. Pour donner la chance a tous, nous
limitons & deux prises par personne. Prévoyez des sacs de plastique pour rapporter vos poissons.

Inscription des pecheurs : ! ol
dans la semaine du 2 octobre, venez donner votre nom au comite des loisirs.

BONNE PECHE!
Responsable : Lucie Dumont

avec Yanick Lanthier et Nancy Fortin

VENDREDI LE 13 OCTOERE & 19h30 2 la salle Delorme.
REMISE DE BILLETS : mercredi le 4 octobre de Sh30 & 12h00 4 Ia biblicthéque.

GRATUITE DE LA PART DE VOTRE COMITE DES LOISIRS.

Yanick Lanthier, gagnant de la Vioix en 2014 est aussi un vieux routier des revues musicales.
Mancy Fortin, c¢'est une chanteuse que I'on a découverte au spectacle d'Alain Dumas sous le
chapiteau.

Responsable : Jo-Ann Bourque

D
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Jour Heure Activités Endroit Personnes responsables
Lundi 13h00 bridge bibliothégque PFierrette Bouchard
13h30 KO salle de cartes Lise Edstrom
14h20 pétanque-atout salle Delorme | Elizabeth David / Micheline David
| 19h00 mini-golf mini-golf Clémence Lepage
Mardi 9h30 club de marche entrée principale Claudette Thériault
13h00 dominos bibliothéque Cécile Saumur
13h30 OKO salle de cartes Lise Edstrom
18h30 cribbage bibliothégue Cécile Saumur / Guy Séguin
19h00 hillard salle de billard Giséle Phaneuf
19hid pay-me salle de cartes Danielle Goulet / Denise Beaulieu
Marcradi 13h00 whist militaire bibliothégque Laurette Tremblay
15h135 sacs de sable salle Delorme Lise Meunier/Aline Lajoie
18h30 canasta bibliothégque M. Tremblay / L. Tremblay
18R30 quilles sur écran salle Delorme Lise Chevrette
leudi 9h3i0 quilles sur écran salle Delorme Monique Séguin/Guy Séguin
13h00 cartes 500 bibliothéque Jeannine Landry
13h00 palet salle Delorme | Imelda Maillé / Paul-Emile Proulx
13h00 scrabble salle de cartes Thérése Dubdé/Denise Patenaude
13“3'3 baseball-poches salle Delorme Lise Meunier/Aline Lajoie
mamies tricoteuses | bibliothéque | Louise T, Brisebois

W dm M Automne 2023

Jour  Heure Cours Catégorie Endroit Responsables  Professeur
Lundi | 10h00 danse intermédiaire| salle Delorme |Francine Verdon| 5. Beauchamp |
13h00 danse avancé T salle Deforme | |, pesrochers | S. Beauchamp
Mardi 11h00 tai chi | salle Delorme |Claudette Lefebyre| Lucie Boudreau
13h00 [cond, physique | salle Delorme | Lucille Gélinas los
14h15 [cond. physique | salle Delorme | Giséle Phaneuf i
15h30 [cond. physique avance | salle Delorme Patricia Messier
Mercredi| 9h00 | aquaforme avancé | piscine Josianne Lapierre
10h00 | aquaforme modéré | piscine M. Edstrom losianne
10h00 danse débutant | salle Delorme G. Tremblay  |Maryse Gagnon|
11h00 | aquaforme léger : piscine Josianne Lapierre
12h30 crochet " bibliothéque Francine Lemieus
13h30 danse pratique | salle Delorme | Betty Mcleod | S. Beauchamp |
[ Jeudi [ 10h15 [ aquaferme | modérd | piscine | Josianne Lapierre |
|U&ndrad'i| 9h00 | J'écris ma vie |al.nr. 2 semaines| salle de cartes | lohanne Turcotte |
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Mode de vi

Fonctions cognitives : jeudi

& . vendredi

Emmanuel Désing

Halien © lundi Carwma.ﬂmanu'ma
Conversation 13h00
Tablette :  rnardi et mercredi Chantal Loyer 9h30

"o -[gr A]l mm (gr B)

14h15
10h45

13h00 (gr 3} 14h15 (gr 4)

ah30 (gr A) 10h45 (gr B)

13h00
Caroling Amendola  9h30 (gr 1) 10h45 (gr 2)
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Situé a la phase 4 au rez-de-chaussée,
la derniére porte a droite passé le gymnase.

= Heures d'ouverture : lundi, mardi et mercredi de 12h00 a 15h30

C'est ouvert au public, vous pouvez donc avertir vos parents et amis.
Pour les objets a donner, appelez au 514-323-4708 ou 514-321-7006

Responsable : Nicole Dumoulin

MolLtlezmpLELE

Vous pouvez acheter des billets du lundi au vendredi de 8h00 & 12h00 prés du
bureau des loisirs et au salon de la phase 3. Deux personnes ont la possibilité de
se partager la moitié du montant récolté.
1!.'--. By 1 i -
rm::-:,

Vous avez 4 semaines pour réclamer votre prix. Bonne Chance!
Responsable : Louise T. Brisebois

=\

Vous n'avez pas a réserver votre place pour jouer.
Présentez-vous a la salle Delorme pour 19h00 et amusez-vous!
N'oubliez pas votre carte de membre!
Responsables : Marielle Gauthier et Frangoise Rousseau

Les trous d’un coup du mini-golf
pour le mois d'octobre =
2 octobre 2 9Yoctobre = 15 m
16 octobre 7 23 octobre = 6
30 octobre = 10

Responsable : Clémence Lepage

m Mercredi le 25 octobre 2023

Playground a Kahnawake Départ de la phase 4 : 11h15
Retour :  18h30

Codt : 40%
Crédit de jeu : 10%
Coupon-repas : 105

‘Expressions Voyages' : Malheureusement, nous avons di rompre notre arrangement
avec ce groupe de voyages. Tous nos regrets pour les inconvenients que cela a pu
vous causer. - Le comite des loisirs.

12/




Ma 9 A sf,;p'l.,ﬂ 9 A4 au Carrefour Angrignon

Un autobus vous emménera au centre d'achats. Vous devez réserver votre
place a la réception dans la semaine précedant la sortie. .

Date : vendredi le 27 octobre F
Départ : 9h30 a la phase 4. Retour a partir du centre d'achat : 14h30

Colit : 15,005 payable a I'avance et non remboursable.
Minimum de 20 personnes, sinon annulé. Réservé aux résidents seulement.

Responsable : Louise Brisebois

BANQUE Pour rencontrer les experts, vous devez prendre rendez-vous

NATIONALE gu 514-327-1611 et faire le 4 pour parler avec un conseiller.
Les heures de bureau a la résidence sont les mercredis de 10h00 & 12h00
sur rendez-vous seulement.

m ) SUPER MARCHE ANJOU
7172 BOMBARDIER, ANJOU »+ 514-352-5447, POSTE D
Pour les commandes téléphoniques, vous devez appeler au 514-352-5447 poste 0,
le vendredi et |le lundi avant-midi en laissant vos coordonnées. Une personne vous

rappellera afin de prendre votre commande. Prévoyez un colt de 4,008 pour la livraison et
4.,00% de plus si votre commande est moins de 50%. Le pourboire n'est plus automatique.

L’AUTOBUS METRO passe le JEUDI seulement a 8h30 pour un retour a 11h30.

L'AUTOBUS IGA passe :
IEH mercredi : départ 9h00 et 11h00 ................. retour 10h50 et 12h45
exlrd  vendredi : départ 9h00, 10h00 et 11h30 ..... retour 10h50, 11h45 et 13h30

weiasssst |GA en ligne devient ‘'VOILA’ :
epicerie en ligne et livraison directement de I'entrepit.

Savez-vous pourquoi le Petit beurre ‘LU’ posséde 52 dents?

Lorsque, a Nantes, en 1886, Louis Lefebvre-Utile, fils des fondateurs
de la société ‘LU’ imagine ce biscuit. Son but est de créer un gateau
qui puisse étre mange tous les jours. D'ol son idée originale de
représenter le ‘temps’.

Les 52 dents représentent les semaines de I'année. Les 4 coins représentent
les saisons. Ce biscuit mesure ¥ cm, ce qui fait référence aux 7 jours de la
semaine. Les 24 petits points identifient les 24 heures de la journée. Pour la
forme et le lettrage, il sest inspiré d'un napperon de sa grand-mére.

La recette a bien fonctionné puisque, 6400 tonnes de véritables
'Petits Beurre LU’ se vendent chaque année.

Maintenant nous ne dégusterons plus jamais un petit-beurre comme avant.

©



Armusez-vous!

Dans le ciel

Mot de 14 lettres:

Solutions du dernier mois : fleuve = amazone
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Mot de 13 lettres:

habitation = chaumiére
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A remarquer le
découragement d'Adamo.

Pour te consoler Adamo, nous te disons un gros merci.
Le blé d'inde était délicieux ainsi que les sandwichs.
Tu as fait de I'excellent travall!

Un super Merci aux bénévoles
qui nous ont aide a toutes
les étapes de ce repas.




